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Programul

10.05.2024 - VINERI
18:00 — 20:00 - Preluarea kiturilor (Bazin Olimpic, Aleea Carpati nr.57)

Este obligatorie pentru categoriile Elit, Seniori, U23, Junior I si Il si cadeti!

19:00 - Q&A- Bazin Olimpic
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Programul

11.05.2024 - SAMBATA

Pentru TriKids, Para si Age Group kiturile se pot ridica si sambata dimineata la locatia
concursului dupa programul urmator:

08:00 - 09:00 - Parasi Age Group, Open, TriKids

09:00 - 10:20 — TriKids

07:45 - 08:15 — Tranzitie deschisa pt ELITE, U23, Juniori | + I, Cadeti, Age Group,
Para

08:30 - Starturi pe serii (U23, Elite, Juniori | + Il, Cadeti, Age Group — conform
listelor de start)

10:45 — Ceremonia de premiere — Toate categoriile

10:45 - 11:15 - Tranzitie deschisa TRIKIDS
11:30 — Starturi TriKids pe categorii
14:30 — Ceremonia de premiere TriKids
A World
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TRIATLON

Programul ) ROMANIA

11.05.2024 - SAMBATA
Cupa Aquatlon Transylvania Triathlon Festival ( nu face parte din CN)
14:00-14:20 — Tranzitie deschisa

14:40 - Start Finala masculin
15:00 — Start Finala feminin

15:20 - Tranzitie deschisa

15:30 — Ceremonia de premiere
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Competitia

Distante CN Aquatlon : Elite/U23/Juniori/Cadeti
® Proba de inot : 400 m (8 ture)

® Proba de alergare: 1,3 km (2 ture)

Distante CN Aquatlon : AG
® Proba de inot: 500 m (10 ture)

® Proba de alergare: 2,6 km (4 ture)

Distante CN Aquatlon : Para
® Proba de inot: 200 m (4 ture)

® Proba de alergare: 650 m (1 tura)
Distante CN Aquatlon : Open
® Proba de inot: 200 m (4 ture)

® Proba de alergare: 1,3 km (2 ture)
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Formatul Campionatului National de Aquatlon in bazin va fi conform noului
regulament FRTRI, astfel :

m) Clasamentul se va intocmi be baza categoriilor in care sunt incadrati concurentii,
adica fiecare concurent va concura numai cu concurentii din categoria lui.

=) Fiecare concurent va avea de completat o singura serie pe baza careia va intra n
clasamentul final al Campionatului National de Aquatlon in bazin.
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Cupa Aquatlon Transylvania Triathlon Festival

Pentru a oferi sportivilor din diferite categorii posibilitatea de a
concura cu sportivi din alte categorii pe baza timpilor realizati, in
cadrul Campionatului National de Aquatlon bazin se va organiza si o
finala masculina si o finala feminina.

Finala se va numi Cupa Aquatlon Transylvania Triathlon Festival si
aceste rezultate nu vor influenta clasamentul Campionatului
National de Aquatlon bazin.

Primii trei clasati din ambele finale se vor premia in felul urmator:
Locul 1 —400 lei, Locul 2 — 300 lei, respectiv Locul 3 — 200 lei.
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Cupa Aquatlon Transylvania Triathlon Festival

in Finala vor fi cate 16 sportivi si cite 16 sportive din categoriile de Elite,
U23, Juniori |, Juniori Il si Cadeti si din categoriile de AG.

Pentru finala de masculin, din seriile Elit, U23, Juniori |, Juniori 2 si cadeti se
califica direct primii 2 clasati si urmatorii cei mai buni 8 timpi, respectiv cei mai
buni 2 timpi din seria/seriile de AG.( 14 sportivi din Elit, U23, Junior |, Junior Il si 2
sportivi din AG)

Pentru finala femining, din seriile Elit, U23, Juniori |, Juniori Il si cadeti, se califica
direct primele 3 clasate si urmatoarele cu cei mai buni 9 timpi din total serii,
respectiv din seria AG sportiva cu timpul cel mai bun.(15 sportive din Elit, U23,
Junior |, Junior Il si 1 sportiva din AG)

® Proba de inot: 400 m (8 ture)

® Proba de alergare: 2,6 km (4 ture)

. o A World
Start de pe marginea bazinului 4/ Triathlon
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TRIKIDS-Competitia = ROMANIA

Distante TRIKIDS 6-8 ANI Distante TRIKIDS 11-12 ANI

® Proba de inot: 50 m (1 tura) ® Proba de inot: 150 m (3 tura)

® Proba de alergare: 500 m (1 tura) ® Proba de alergare: 1000 m (2 ture)
Distante TRIKIDS 9-10 ANI Distante TRIKIDS 13 ANI

® Proba de inot: 100 m (2 tura) ® Proba de inot : 250 m (5 tura)

® Proba de alergare: 650 m (1 tura) ® Proba de alergare: 1300 m (2 ture)

Proba de inot se va desfasura in bazin cu start din apa
Identificarea concurentilor se face prin numarul scris pe umarul stang.

Proba de alergare se va desfasura pe pista de atletism in aer liber @ W%Elglon
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Procedura de start

Line-up

0 Inainte de Tnceperea competitiei, sportivii sunt aliniati in funtie de seria in care
sunt alocati

O Culoarele pe care vor inota sportivii vor fi trase la sorti
Q Sportivii se vor duce in dreptul fiecarui culoar alocat si vor intra in apa

Q Startul se va lua din apa; fiecare sportiv trebuie sa atinga cu mana marginea
bazinului
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Set-up Bazin % ' ROMANIA

Zona spectatori
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Flow Interior Bazin

Bazin mic
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Prestart Zone
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Conduita in timpul competitiei

HTRIATLON
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Sportivii trebuie sa dea dovada de Fair Play pe tot parcursul intrecerii, limbajul
iInadecvat atat cu competitorii cat si cu arbitrii sau alti oficiali, va fi sanctionat;
deasemenea comportamentul nesportiv (lovituri, impingeri etc) va fi sanctionat.

Antrenorii si insotitorii nu au acces in zona de concurs (bazin, tranzitie)
decat in zonele special amenajate;

Sportivii nu au voie sa se incalzeasca sau sa se familiarizeze cu itinerariul Tn timp
ce cursa este in curs de desfasurare.

Sportivii si antrenorii trebuie sa cunoasca regulamentul dupa care se ghideaza
cursa, regulament care poate fi consultat pt pagina www.triationromania.ro

Accesul sportivilor in zona bazinului se va face doar folosind slapi special pentru
bazin
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http://www.triatlonromania.ro/
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Conduita la not % ' ROMANIA

D Sportivii vor da dovada de comportament sportiv, fara impingeri, lovituri, etc

( Purtarea castii de inot este obligatorie
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Conduita in timpul concursului i‘%.ll-llgﬁl;{i?lx

generalitati
Sa nu arunce gunoi sau echipamete decat in zonele clar marcate, cum ar fi
zonele de hidratare sau containerele pentru gunoi.
Sa nu incerce sa obtina un avantaj nedrept prin intermediul factorilor externi.

Sa comunice unuia dintre Oficialii Tehnici faptul ca s-a retras din concurs, altfel
risca sa fie suspendati

Sa nu primeasca pe parcursul competitiei decat ajutorul din partea personalului Si
a organizatorilor evenimentului
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Traseul de alergare " ROMANIA

Tranzit Aquatlon

lesire din interiorul
piscinei

Zona Finish
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Conduita la alergare

U O 0 O
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Sportivii vor purta, in fata, numarul oficial de cursa
Nu vor alerga cu bustul gol

Nu vor fi insotiti de memobri ai echipei, manageri ai echipei, sau alti antrenori
pe traseu;

Tot timpul vor avea un comportament sportiv
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Tranzitie % ' ROMANIA

L Pantofii de alergare se vor aseza in fata cutiei;

J In zona de tranzitie nu trebuie sa existe semne disctinctive in jurul cutiilor
(prosoape sau alte obiecte)
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Prognoza meteo

sam. 11| Zi

2 1 (o] 4 22%
2 NV14 km/h

Partial innorat. Maxima 21°C. Vant NV intre

10 si 15 km/h.
& Umiditate ¢ Indice UV
63% 6 din 11

n cazul In care factorii meteo sau orice alti factori externi nu vor permite desfasurarea evenimentului Tn
conditii optime de siguranta pentru participanti, exista posibilitatea ca traseul sa fie modificat.

Modificarile de ultima ora asupra traseelor vor fi aduse la cunostinta sportivilor cel mai tarziu inainte de
startul probelor
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SUCCES!
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