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Paddleboard Versenyszabalyzat 2025

TRANSYLVANIA
TRIATHLON FESTIVAL

(®) VERSENYINDULAS - IDOPONTOK ES HULLAMOK

A SUP verseny szombaton, junius 28-an kertil megrendezésre a Bozodujfalusi-tonal,

Minden korosztaly és tav - 10:00 6rakor eltolt rajtok

&> PARKOLAS A HELYSZINEN

A Bozodujfalusi-tonal a parkolasi lehetdségek korlatozottak, ezért kériink mindenkit,

hogy idében érkezzen!

g A forgalmat renddrség fogja iranyitani, az it mentén és a kijelolt helyeken

ﬂ Onkéntesek is segitik a jarmivek iranyitasat, kérjuk:

@ Figyelj a kozlekedési iranyitékra, és minden esetben tartsd be az utasitasaikat!
Q Tilos olyan helyre parkolni, ahol az athaladast akadalyozza, kiilondsen a mentési és
versenypalya szakaszokon!

() VERSENYCSOMAG ATVETELE ES IDOMERES
Miutan leparkoltal és megérkeztél a téhoz, az elsé és legfontosabb teendéd:

@ Vedd at a versenycsomagodat a regisztracios ponton!
A csomag tartalma:

e Idéméré chip

e Feliratos mellény

e Versenyszam amit a mellényre fel kell fogni el6l

e ajandékcsomag

e informacids anyagok

@ Idéméro chip - viselése kotelezo!
e Achipet ajobb vagy bal bokadra kell rogziteni
e Ezfogja mérni a Supozasod teljes idejét — csak akkor érvényes a célba
érkezésed, ha rajt és cél kozott a chip regisztralva van
e Ne hagyd a satorban, parton, torolk6zén — mar a rajt elétt legyen a bokadon!
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Q Tipp: A chipet biztonsagosan huzd meg, de ne tul szorosan, hogy kényelmes legyen a
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supozas kdzben.

SUP EL6KESZITES — BOARD FELFUJASA
A versenyen csak felfdjhaté (inflatable) SUP hasznalata engedélyezett — merev deszkaval
nem lehet rajthoz allni!
® Hol lehet felfijni a SUP-ot?
A szervezék két kijelolt helyszint biztositanak, ahol kényelmesen elékészitheted a sajat
boardodat:

1. A startteriilet kdzelében — a tépart kijelolt szakaszan

2. A Kayaking Bezid bazis teriletén, ahol segit6k és pumpak is rendelkezésre

allhatnak

@ START MENETE

> A rajt a vizb6l térténik!
¢ Minden futam az vizbél indul, a versenybirdk utasitasara
o Aversenyz6k a vizben sorakoznak fel a rajtvonal mogott — a vizben a Supok mellett
o Avrajtjelzés utan mindenki a sajat tavjat teljesiti a kijelolt palyan

’ Fontos: a tavot mindenkinek pontosan teljesitenie kell

FiGYELEM, a torloddsok elkertulése végett a startok k6zo6tt lehetnek idbeltolodasok.

Koévetendé utvonal:
e Apalyabodjakkal van kijelolve
¢ Minden bdéjat kiviilrél kell keriilni
e Ahosszutav 3 kort tesz meg ugyanazon palyan

Célba érkezés —idémeérés
e Avizbélvald kilépésnél idoméro szényeg lesz elhelyezve
o Az id6 csak akkor érvényes, ha a chip athalad ezen a sz6nyegen

@ Figyelj ra, hogy ne ugorj at, ne keriild meg — fuss, sétalj vagy lépj at rajta szabalyosan!

W Minden célba érkez6 versenyz6 finisher érmet kap — és onnan irany a frissit6zéna,
ahol minden a regeneralédasroél szél!
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FRISSITES A VERSENY UTAN
A sup verseny soran nem lesz frissitépont a vizben, de a verseny utan a parton teljes kori
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frissités varja a résztveviket:

o Viz

¢ lzotonias ital

e PepsiCola

e Gylumolcs (banan, narancs stb.)

e Snack

e Szivacs, jég

o Arnyékos pihenézéna tlShelyekkel

o Els6segély és regenerald segitség (alap szintli egészségligyi felugyelet)
Tipp: Ne hagyd ki a regenerald folyadékpétlast — hosszabb tav utan kiilondsen fontos a
soOk és asvanyi anyagok visszatoltése.

& KORNYEZETTUDATOS RESZVETEL - K6ZO'S FELELOSSEGUNK
Averseny teljes ideje alatt kériink mindenkit, hogy kulturalt, sportszerii és
kornyezettudatos magatartassal jaruljon hozza az esemény sikeréhez.
¢ Ahelyszinen elég szemeteszsak és hulladékgyiijto all rendelkezésre
o Kérjiik, hogy mindenki maga utan hagyjon tisztasagot
o Ne hagyj hatra poharat, csomagolast, torolkozét vagy ruhat — vigyazzunk egyiitt a
természetes kornyezetre és egymasra!

 Kbszbnjiik, hogy részese vagy az dltalunk szervezett eseménynek.

€2 VEGUL, DE NEM UTOLSO SORBAN: DiJKIOSZTO

Averseny hivatalos dijkioszté linnepsége a programban megjelolt idépontban lesz
megtartva,

a Rhédey kastély hangulatos udvaran.
https://maps.app.goo.gl/T7pHsRTv8DgDCjUNA

B Szeretettel varunk minden célba érkezét — nem csak a dobogoésokat!


https://maps.app.goo.gl/T7pHsRTv8DqDCjUNA

