“JUNE 29. 2025

Utmutatd Résztvevéknek — Transylvania Triathlon
Festival 2025 - Triatlon Tavok

n Versenycsomag atvétele

A versenycsomagokat Erd6szentgyorgyon, a Rhédeyi kastély udvaran lehet atvenni, a
hivatalos programban megadott id6pontok szerint. Ez az elsé lépés minden versenyz6
szamaral!

f Google Térkép link a kastélyhoz: https://maps.app.goo.gl/gdVE6PUKZUuhV4Bs8

r Fontos: Itt kapjatok meg:

e rajtszamot

e idémérd chipet

e ajandékcsomagot

e informacids anyagokat
EParkolés
A véarosban négy kijelolt parkoléhely (P1, P2, P3, P4) fog rendelkezésre allni a verseny
idején. Amennyiben megérkeznek a verseny helyszinére, kérjik kovessék a helyi rend6rség
és az onkéntesek utasitasait.

P Kériink mindenkit, hogy kizardlag ezeket a helyeket hasznalja parkolasra!

Q&A: Kérdezz-felelek - nem kotelezé a részvétel!

#i| l[dépont: Szombat, 2025. junius 28., 19:00

ﬂ Helyszin: Erd6szentgyorgy, Rhédey Kastély

@ Google Térkép link: https://maps.app.goo.gl/gdVE6PUKZUuhV4Bs8

Q Ez egy kotelez6 versenyzdi eligazitas, ahol:
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o atbeszéljlik a palyakat és a szabalyokat

e tisztazzuk atranzicios zonak midkodését

o lehet kérdezni a szervez6ktél, Q&A.
/\ Fontos:
A Mivelddési Haz kézvetlen szomszédsagaban talalhato a T2 zona és a célteriilet
(Finish), igy ide fogtok visszaérkezni a verseny végén.

n]IERSENYNAP - Vasarnap, 2025. junius 29.
® Els6 lépés: T2 felszerelés leadasa
Amikor megérkezel Erd8szentgyorgyre vasarnap reggel, miutan leparkoltal, a legelsé
dolgod, hogy:
o gyalogosan vagy biciklivel menj el a T2 z6naba, ami a Miivelédési Haz mellett, a
Malom utcaban talalhato.
A T2 zénaban minden versenyzének sajat szammal ellatott helye van, amit a
rajtszamod alapjan talalsz meg. A kijelolt helyeden:
o Egyszamozott doboz var rad, amelybe azokat a dolgokat kell elhelyezned,
amiket a futas alatt nem fogsz hasznalni (pl. bringas sisak, kulacs, kesztyd, stb.)
e Adoboz elétt helyezheted el a futashoz sziikséges felszerelést, példaul:
o Futécipd
o Futészam-aki ugy dont, hogy nem akarja viselni biciklizés kézben
o napellenzé vagy sapka
o hapszemuiveg
o frissités (pl. zselé, kulacs — ha hozol kilon a futashoz)
A Fontos: Ne hagyj semmit szétszdérva a dobozon kivil, kivéve a futéfelszerelést—a
széthagyott targyak idoblintetést (time penalty) vonhatnak maguk utan!

T2 ->T1-Hogy jutsz el az uszas rajtjara?
A T2 és T1 kozotti tavolsag kb. 2,2 km, amelyet minden versenyzének és kisérének
gyalogosan vagy kerékparral kell megtennie.
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@ Az ut reggel 7:00-t6l le lesz zarva a gépjarmuforgalom elél, igy:
o autoval nem lehet megkozeliteni a T1 zénat (Bozodujfalusi-to, uszasrajtpont)
o csak gyalog vagy biciklivel lehet kozlekedni a T2 (Mlivelédési Haz) és a T1 (topart)
kozotti szakaszon
P Ez az utvonal le lesz zarva, de azon nézdket, hozzatartozékat akik az uszo, illetve
biciklis préoba utan vissza szeretnének menni a finish zonaba megkérjuk, hogy csak az ut
balodalat hasznaljak és végig a Pet6fi utcan menjenek vissza a finish zonahoz!

> T1-BECSEKKOLAS ES ELOKESZULETEK (USZAS/BRINGA TRANZICI0)

AT1 zéna a Bozédujfalusi-t6 gatjanak felsé toltésén kerll kialakitasra. A valtézona két
sorban elhelyezett biciklis racsokbél all, és minden versenyzének szamozott helye
van, amit a rajtszam alapjan lehet megtalalni.

& A helyednél egy szamozott doboz is rendelkezésedre all — ugyanugy, mint a T2-ben.
© Fontos! A T1 becsekkolast kizardlag a versenybirdk altal kijelolt uton keresztiil
szabad megkdzeliteni, hogy ne zavarjuk az el6z6 futamban indulé versenyzéket!
(Részletek a programban szerepld startidék szerint.)

() Mit hova tegyél a T1-ben?
« A dobozon KiVUL helyezd el:
e kerékparos cipé
o bukédsisak — ne becsatolva, hanem a kormanyra akasztva!
e szemuveg (ha mas, mint futdshoz)
e rajtszamtartd ov (ha nem Uszas alatt van rajtad)
A dobozba KERULJON:
o torolkozé
e napkrém
o egyeb kiegésziték, amiket a bringazas soran nem hasznalsz, de szikséged lehet
rajuk
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A AT1-ben is ugyanaz a szabaly él, mint a T2-ben:
széthagyott felszerelés idébiintetést vonhat maga utan!

# Start el6tti felkésziilés - USZAS

Mielétt elindulnal a vizbe, kérlnk, figyelj a kovetkezd harom kotelezé érvényi szabalyra:
Harom alapveté dolog:
1. Azidémeéré chip legyen biztosan a bokadon

- Barmelyik bokan viselheted, a lényeg, hogy szorosan és biztonsagosan legyen
régzitve, kulonben nem rogzil az idéd!

2. Viseld a szervez6k altal biztositott Uszésapkat
— Ez nemcsak az egységes megjelenés és azonositas miatt fontos, hanem biztonsagi
okokbolis (vizbdl konnyebb kiszurni).

3. Figyelj aversenybirdk utasitasaira
— A start el6tt, a vizben és a rajtvonalnal is kdvetni kell az instrukcidikat. Ha barmi
valtozas van (pl. rajtidd, hullam eltolas), 6k mondjak be.

@ Rajt: program szerint, tobb futamban

e Avrajtok tébb hullamban torténnek, a program szerint meghatarozott
idépontokban.

o Afutamokindulasarél a versenybirék szolnak hangosbemondén keresztiil, és a
starthoz sorakozva lehet belépni a vizbe.

@ Uszas palyaja
o Apalya a Bozédujfalusi-to kijelolt szakaszan van, béjakkal egyértelmiien jelélve.

e Az Uuszas iranyat, forditdit, illetve kdrszamokat a briefingen és a verseny el6tti
eligazitason részletesen elmagyarazzuk.

Fontos szabalyok uszas kézben:
¢ Minden baéjat kiviilrél kell keriilni, hacsak a versenybiré masképp nem jelzi.
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o Ha segitségre van sziikséged, emeld magasra a kezed — a viziment&k figyelnek!
e Amintkiérsz avizbél, kévesd a kijelolt futésavot a T1 zénaba.

& T1 - Kerékparozas - Valtas az Gszas utan
Amint kijossz a vizbél, futsz fel a kijelolt Utvonalon a T1 zénaba, ahol a kerékparos
felszerelésed mar eld van készitve (kormanyra akasztott sisak, cipé stb.).
> Amit tenned kell a valtaskor:

1. Vedd fel a bukésisakot, és MIELOTT megérinted a kerékpart, csatold be!

2. Oltozz at, ha sziikséges, és készitsd el magad a bringazasra.

3. MINDENT, amit az iszashoz hasznaltal (usz6sapka, szemiiveg, torolkozé, stb.)

valamint a tranzit alatt hasznalt dolgokat is, tedd vissza a dobozodba.

© Figyelem: A széthagyott holmik itt is idéblintetést (time penalty) vonnak maguk utan —
tartsd rendben a sajat helyedet!

Fontos megjegyzés:
Miutan mindenki elhagyta a T1 z6nat, a szervez6k a szamozott dobozok tartalmat

atpakoljak egy-egy szamozott nylonzsakba, és leviszik a célzonaba (Finish Zone, T2
mellé).

P Ez aztjelenti, hogy a verseny végeén ott veheted majd at az iszasnal és T1-ben
hasznalt dolgaidat — ne aggédj, nem veszik el semmi!

Kerékparos szakasz - Altalanos szabalyok minden tavhoz
Miutéan a T1-ben atvaltottal kerékparra és minden uszashoz kapcsolédo felszerelést
elpakoltal, kilépsz a bringaval a kijelolt kijaraton keresztil. Mielétt fellilnél a kerékparra,
nagyon fontos:
I Bringara csak a kijelolt "Mount Line" utan szabad feliilni!

e AMountLine egy jol lathato, felfestett vonal, amit versenybirdk ériznek.

o TILOS elétte feliilni a kerékparra — ezt a szabalyt szigoruan ellenérzik, és

megsértése idébuintetéssel jar!
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&b Kerékparozas - alapvet6 kozlekedési szabalyok
e Azutjobb oldalan kell haladni, az eurépai versenyeken megszokott rend szerint.
o Akerékparos utvonal korpalyas, azaz minden tav esetében adott szamu kort kell
teljesiteni, ezt még pontositani fogjuk tavonként.
e Akorpalya le van zarva a forgalom elél, de minden résztvevének kotelessége
figyelmesen és szabalyosan haladni.
‘ Kerékparos frissitopontok szama ketté — Bozod falu letérénél, illetve a
fordulépontnal
A kerékparos szakasz soran egy 6 frissitopont all rendelkezésre:
? Helyszin: B6z6d falu letéréje
Itt a versenyz6k szamara biztositott:
e viz-anarancsszinli mellényt visel6 6nkéntesektdl, egyszerhasznalatos pohar,
kulacs ujratoltés
e izotonias ital - a kék mellényt visel6 6nkéntesektél, egyszerhasznalatos pohar,

kulacs ujratoltés

Kulacscsere lehetdség - csak féltav és olimpiai tav esetén
A féltavos és olimpiai tavos versenyz6k szamara itt kulacscsere is biztositott. Ez azt
jelenti:
1. Akijelolt zonaban eldobhatod a kitiriilt kulacsod, vagy kézbe adhatod az
onkénteseknek
2. Cserébe egy uj, tele kulacsot kapsz (vizzel vagy izoténias itallal)
/\ Fontos szabalyok a kulacscseréhez:
o Kulacsot csak a kijelolt dobozénaban vagy 6nkéntes kezébe szabad leadni
o Afrissit6zéna utan nem szabad visszafordulni — ha kihagyod, a kovetkez6 kdrben
vehetsz fel Ujra

@ Szemetelési szabaly - Littering Area
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A verseny teljes terliletén szigoruan tilos a szemetelés, kivéve a kijelolt dobézénakban:
Szemetet CSAK itt szabad eldobni:
e Littering Area START
o Littering Area END
Ez a zona minden frissitépont kornyezetében egyértelmiien jelolve lesz, és a
versenybirok figyelik is.
Ide lehet eldobni:
e hasznalt géltasakot
e kulacsot (havan csere)
e papirzsebkenddt vagy egyéb csomagolast
© Fontos: A zonan kivili szemetelés automatikus idébiintetést (time penalty) von maga
utan.
Masodlagos frissitopont — fordulopontnal
A palya fordulépontjanal egy masodlagos, kisebb frissitépont is rendelkezésre all:
o Itt csakviz érhet6 el
o Egyszer hasznalatos poharakbdl adjak az onkéntesek
e Ezegygyors, minimal frissitési lehet6ség azoknak, akik nem hasznalnak kulacsot
vagy csak kiegészitenének
A Fontos: Itt nincs kulacscsere, és nincs izotonias ital — csak viz, gyors athaladasra
optimalizalva.
Szemetelési szabaly itt is érvényes:
e Csak akijelolt Littering Area START és END szakasz kozott szabad szemetelni
e Dobdézénan kivil eldobott pohar, gél, csomagolas idéblintetést von maga utan

& DRAFTING / BOLYOZAS SZABALYAI

e Abolyozas (drafting) — azaz a szélarnyékban valé tekerés — egyes tavokon
megengedett, masokon szigoruan tilos. Kérlink, hogy ezt mindenki tartsa be, mert a
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versenybirdk fokozottan figyelik ugyanakkor 4 felszerelt kamera figyeli a versenyzbéket, az
olyan helyeken ahol bolyozni lehet.

MEGENGEDETT bolyozas az alabbi tavokon:
e Supersprint
e Sprint
¢ Olimpiai tav
> Fontos kitétel:
Bolyozni csak azonos nemii és azonos versenyszamban induld versenyzékkel lehet!
Példaul:
o férfi sprintes férfival
¢ ndiolimpikon néi olimpikonnal
Tilos:
e nd és férfi kozott
o kiilonb6z6 tavon induldk kozott (pl. sprint és olimpiai keverve)

3K TILOS a bolyozas az alabbi tavon:

o Féltav / kozéptav (Half)

A bolyozas tilalma itt szigoru:

o legalabb 12 méteres kovetési tavolsagot kell tartani a kerékparosok kozott

¢ mandverezés (el6zés) maximum 25 masodperc alatt torténhet meg
o azel6zbnek kotelessége kivalni a szélarnyékbol

/\ A szabalyok megszegése azonnali biintetést vonhat maga utan!
(Az idéblntetés mértékét a birdk a szabalykonyv szerint allapitjak meg.)
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& KEREKPAROS SZAKASZ BEFEJEZESE - VISSZAERKEZES A T2-BE

A kerékparos szakasz minden tav esetében korpalyas, és minden résztvevének a sajat
tavjahoz tartoz6 szamu kort kell teljesitenie:

Korrendszer:

o Féltav (Half): 4 kor
¢ Olimpiai tav: 2 kor
e Sprinttav: 1 kor

e Supersprint tav: Y2 kor
(a fordulépont a f6 frissit6zona kdrnyékén lesz megjelolve)

@ Fordulépont - ellendrzés
A bringapalya fordulépontjanal elektronikus mérészonyeg lesz elhelyezve.
Ez biztositja, hogy:

o minden versenyz§ valéban végigtekerte a teljes tavot
o akorszamokat valds idében ellendrizni tudjak a birék

@) Ha valaki nem megy at a fordulénal a szényegen, nem regisztralédik a kére, és ez
kizarashoz vezethet.

&% Beérkezés a T2-be (Bringarol futasra valtas)
Miutan teljesitetted az 6sszes korddet:

1. Akijelolt T1-T2 6sszekoto szakaszon keresztil haladsz vissza Erd6szentgyorgyre
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2. Kotelezé figyelni és kovetni a birék, illetve az 6nkéntesek utasitasait és iranyitasat
3. AT2 elstt egyértelmiien felfestett vonal (Dismount Line) jelzi, ahol LE KELL SZALLNI a
kerékparrol

@ Figyelem:

e Abringardlvalé leszallas csak a Dismount Line utan tilos!
o Aki atlépi a vonalat még nyeregben, automatikus iddblintetést kap.

FONTOS — MINDENKI KOTELES SZAMOLNI A SAJAT KOREIT. KI hanyadik kérben van sem az
onkéntesek sem a versenybirék nem tudnak valaszolni.

Idébiintetés letoltése a T1- vagy T2 ben

#& T2 - BRINGAROL FUTASRA VALTAS
Amint leszalltal a kerékparrol a Dismount Line-nal, betolod a bringadat a T2 zénaba,
amely a Mivelédési Haz melletti Malom utcaban talalhaté.

&b T2 teendbk - lépésrél lépésre:
1. Akerékpart a kijelolt racsra kell visszaakasztani — a sajat szamodnak megfelelé
helyre
2. MINDENT, amit a kerékparozas soran hasznaltal, beleértve a bukésisakot is, a
szamozott dobozodba kell tenni
3. Futofelszerelésed (cipd, sapka, napszemiiveg stb.) a doboz el6tt helyezheto el,
ha még nem vetted fel

[ ] 1" Fontos: rajtszam hasznalata a futasnal kételezé!
e Arajtszamot eldl, jol lathaté médon kell viselni a futészakaszon
o Harajtszamtartd ovet hasznalsz, forgasd eldre, mielétt elindulsz

@ Ugyanaz a szabaly él, mint a T1-ben:
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o Aszéthagyott felszerelés id6biintetést von maga utan!
¢ Ne hagyj semmit a foldon,

#& FUTAS - UTVONAL, KORSZAMOK ES FRISSITES
A futészakasz korpalyan zaijlik, egy 2,5 km hosszu kéron. Az 6t balodalan kell szaladni.
Minden versenyz6 a sajat tavjahoz tartozo kdrszamot teljesiti:
Kérszamok versenytipusonként:
e Supersprint: 1 kor (2,5 km)
e Sprint: 2 kor (5 km)
e Olimpiaitav: 4 kor (10 km)
o Féltav (Half): 8 kor (20 km)

@ Idémérés
e Minden kor fordulopontjanal idoméré szényegek lesznek kihelyezve
o Ezbiztositja, hogy a korok valoban teljesitve legyenek, és segit a biréknak ellenérizni
az esetleges hidnyzé szakaszokat

‘ Frissitépontok - kb. 800 méterenként

Egy koron harom frissitéallomas var a versenyzbékre, vagyis kb. 800 méterenként lehet
frissiteni - idealis meleg idb esetén.

Az dllomasok kinalata:

Viz - egyszer hasznalatos poharbdl

Izotonias ital — poharbol

Pepsi Cola - koffeines frissit6 (poharban)

Szivacs - hideg vizzel atitatva

Jég —igény szerint, dnkénteseknél

Vizpermet - csak akkor, ha az idéjarasi korilmények (héség) indokoltta teszik

AR O o e
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Szemetelés itt is szabalyozott:
e Minden frissitéallomas mellett kijelolt Littering Area lesz
o Csak ezek ko6zo6tt szabad eldobni poharat, szivacsot, csomagolast

@ A z6nan kiviili szemetelés automatikusan idéblntetést von maga utan.

PENALTY BOX

Idéblntetés letoltése az erre kijelSlt helyen torténik, ahol lesz egy clipboard.

Akinek a versenyszama fel van ide irva az koteles megallni és letolteni az idéblintetést.
A nem letoltott idéblintetés kizarassal jar.

FINISHELES - CELBA ERKEZES
A futépalyan mindenkinek sajat maganak kell szamolnia a koroket!
(@ Amint teljesitetted az elgirt kérszamot:
e Fordulj be afinish kapuhoz
o Fuss at a célvonal alatt elhelyezett utols6 idéméré szényegen
e Ittrogzil a hivatalos befutéidod

28 Acélban:

¥ Minden célba érkezé versenyz6:
e Finisher érmet mindeki a nyakaba
e Lekell adnia azidéméro chipet -

£ vagy levenni sajat maga, vagy
7 megengedni az 6nkénteseknek, hogy levegyék

0 A célban rendelkezésre all:

e Hidegviz
o Jég
e Szivacs

o Els6segély, ha szukséges
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() Athlete Zone - Frissiilés és regeneracié
A célutan azonnal tovabbhaladsz az Athlete Zone-ba, ahol minden megtalalhato a
felfrissuléshez:

e Viz, izotonias ital, kola

e Gyumolcs, snack, szendvics

o Arnyékos pihenézéna, tiléhelyek

o Els6segély, ha szlkséges

€2 DiJKIOSZTO UNNEPSEG

& A hivatalos eredményhirdetés és dijkioszté a Rhédeyi kastély udvaran kerl
megrendezésre, a programban megjelolt idépontban.
https://transylvaniatriathlonfestival.ro/athlete-info/general-information/?lang=hu

Minden célba érkez6t — nem csak a dobogosokat! — szeretettel varunk!

&) Adijkiosztén lesz:

e Hidegviz és Pepsi Cola

e Zene, kellemes hangulat

o Jétarsasag, élménymegosztas, fotok, beszélgetések

o Espersze: inneplés!
8 @ W A versenyszamok gy6ztesei kiilon dijazasban részesllnek, de a kozosségi
élmény mindenkinek sz6l — akar els6, akar utolso voltal, a célba érés mindenki gy6zelme!

SOK SZERENCSET!
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