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HOSSZUTAVUSZO VERSENYSZABALYZAT 2025

TRANSYLVANIA

TRIATHLON FESTIVAL

(®) VERSENYINDULAS - IDOPONTOK ES HULLAMOK

A nyilt vizi Uszéverseny szombaton, junius 28-an kertl megrendezésre a Bézodujfalusi-
ténal, két f6 idésavban:

Kategéria Rajtido

Gyermekek {7 12:00

Felnéttek 7Y 13:00

&> PARKOLAS A HELYSZINEN

A Bezid-ténal a parkolasi lehetfségek korlatozottak, ezért kérlink mindenkit, hogy idében
érkezzen!

g A forgalmat renddrség fogja iranyitani, az it mentén és a kijelolt helyeken

ﬂ Onkéntesek is segitik a jarmivek iranyitasat, kérjuk:

@ Figyelj a kozlekedési iranyitékra, és minden esetben tartsd be az utasitasaikat!

Q Tilos olyan helyre parkolni, ahol az athaladast akadalyozza, kiilondsen a mentési és
versenypalya szakaszokon!

() VERSENYCSOMAG ATVETELE ES IDOMERES
Miutan leparkoltal és megérkeztél a téhoz, az els6 és legfontosabb teenddd:
@ Vedd at a versenycsomagodat a regisztracios ponton!
A csomag tartalma:
e Idéméré chip
o Uszdsapka (sprint és hosszu tav esetén kotelezd)
e ajandékcsomagot
e informacids anyagokat

@ Idéméro chip - viselése kotelezo!
e Achipet ajobb vagy bal bokadra kell rogziteni
o Ezfogja mérni az Giszasod teljes idejét — csak akkor érvényes a célba érkezésed,
ha rajt és cél kozott a chip regisztralva van
e Ne hagyd a satorban, parton, torolk6zén — mar a rajt elétt legyen a bokadon!
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Q Tipp: A chipet biztonsagosan hizd meg, de ne tul szorosan, hogy kényelmes maradjon

TRANSYLVANIA

TRIATHLON FESTIVAL

az Uszas alatt!

ﬁ @ Gyermekfutamok - részletek
o Agyerekek korcsoportonként, kiilon futamokban indulnak
o Akovetkezo6 rajt csak akkor indulhat el, ha az el6z6 korcsoport teljes egészében
beért
o Ezért kérjuk a szuildk és edz6k tlirelmét — biztonsag és atlathatdsag az elsé!
O Biztonsag:
o Safety buoy (Uszébdja) hasznalata GYERMEK futamban kotelezo!
o Aszervez6k biztositanak sziikség esetén, de sajatot is lehet hozni

@ Sprint és hosszitav (1500 m & 4500 m)
o Akéttav kozott idéeltolas lesz —azaz a hosszu tav (4.5 km) késébb indul annak
fuggvényében, hogy a biztonsag mit kivan.
o Ezsegit elkerllni a palyan valod keveredést és biztositja a rendezett versenyzést
[ Safety buoy ezeknél a tavoknal nem kételezd, de er6sen ajanlott, féleg kezd6knek vagy
elso nyilt vizi uszéknak!

@ START ES USZAS MENETE
> A rajt a vizb6l térténik!
¢ Minden futam az vizbél indul, a versenybirdk utasitasara
o Aversenyz6k a vizben sorakoznak fel a rajtvonal mogott — ezt béjak és/vagy
uszdszalag jeloli
o Avrajtjelzés utan mindenki a sajat tavjat teljesiti a kijelolt palyan
x Fontos: a tavot mindenkinek pontosan teljesitenie kell — sem tuluszas, sem rovidités
nem engedélyezett

Koévetendé utvonal:
e A palya béjakkal van kijelolve
¢ Minden bdéjat kiviilrél kell keriilni
e Ahosszabb tavok tobb kort tesznek meg ugyanazon palyan
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Célba érkezés - id6mérés

A versenyzdk a part felé usznak be

Avizbél valé kilépésnél idoméro szonyeg lesz elhelyezve
Az id6 csak akkor érvényes, ha a chip athalad ezen a sz6nyegen

© Figyelj ra, hogy ne ugorj at, ne kertild meg - fuss, sétalj vagy lépj at rajta szabalyosan!

W Minden célba érkezé versenyzd finisher érmet kap — és onnan irany a frissit6zéna,

ahol minden a regeneralédasrél szél!

FRISSITES A VERSENY UTAN
A nyilt vizi Uszas soran nem lesz frissitépont a vizben, de a verseny utan a parton teljes

kori frissités varja a résztvevoket:

Viz

Izoténias ital

Pepsi Cola

Gyumolcs (banan, narancs stb.)

Snack

Szivacs, jég

Arnyékos pihenézéna (iléhelyekkel

ElsGsegély és regenerald segitség (alap szintl egészsegugyi felugyelet)

(O Tipp: Ne hagyd ki a regeneralé folyadékpotlast — hosszabb tav utan kiiléndsen fontos a

sOk és asvanyi anyagok visszatoltése.



