
REGULAMENT OFICIAL  
TRANSYLVANIA TRIATHLON FESTIVAL 2026 
 
Competiția TRANSYLVANIA TRIATHLON FESTIVAL (denumită în continuare „Competiția”) 
este un eveniment de triatlon, înot și SUP ce are ca scop promovarea acestor sporturi și a 
zonei Sângeorgiu de Pădure – Lacul Bezidu Nou. 
Evenimentul este organizat de MASTER SKI AND BIKE CLUB și FEDERAȚIA ROMÂNĂ DE 
TRIATLON. 
 
Participanții sunt obligați să își evalueze corect nivelul și capacitățile fizice. De asemenea, 
fiecare concurent trebuie să dețină un aviz medical care să ateste că este „apt pentru 
sport de anduranță”.  
Nu este obligatoriu, dar recomandăm tuturor să aibă asigurare sportivă pentru 
accidente. 
Prin înscriere, participanții confirmă că au citit și acceptă toate prevederile regulamentului. 
Lipsa lecturării acestuia nu poate fi invocată ca lipsă de informare, iar participanții sunt 
responsabili pentru eventualele consecințe înainte, în timpul și după eveniment. 
Competiția se desfășoară conform Regulilor de Competiție ale World Triathlon și ale 
Federației Române de Triatlon, cu excepțiile prevăzute explicit în acest Regulament. 
Pentru probele înot în ape deschise și SUP, organizatorul adaptează și interpretează 
regulamentul internațional în funcție de condițiile și posibilitățile specifice ale 
evenimentului. 
Regulamentul este publicat în conformitate cu legislația română și este disponibil pe site-
ul :  https://transylvaniatriathlonfestival.ro/ 
 

1. Data și locul desfășurării  

Competiția va avea loc în zilele de 27–28 iunie 2026, în zona Sângeorgiu de Pădure – 
Lacul Bezidu-Nou. 
Startul și zona de finish vor fi amplasate conform hărților oficiale publicate pe site-ul 
competiției. 
Kitul de participare se ridică în ziua premergătoare a evenimentului, conform programului 
oficial. 
Programul complet va fi disponibil pe site-ul: https://transylvaniatriathlonfestival.ro/ cu 
minim 15 zile inainte de începerea evenimentului 

2. Probe și distanțe  

În cadrul competiției vor fi disponibile următoarele probe: 

https://transylvaniatriathlonfestival.ro/
https://transylvaniatriathlonfestival.ro/?utm_source=chatgpt.com


Triatlon 
• Super-Sprint  
• Sprint 
• Distanță Olimpică 
• Ștafetă Distanță Olimpică 
• Distanță Half  
• Ștafetă Half 1,9 km  
• Aquatlon  - distanță olimpică 

 
Înot & Paddleboard 

• Concurs de înot în ape deschise (distanță lungă) 
• Paddle Board 

Distanțele sunt aproximative și pot varia în funcție de particularitățile traseului fiecărei 
probe. 
 

3. Eligibilitatea participări  

Pentru probele individuale de triatlon, participanții trebuie să dețină legitimație validă 
emisă de Federația Română de Triatlon sau – în cazul sportivilor străini – de federația de 
triatlon din țara de origine. 
Sportivii fără licență pot participa la competiție, însă nu vor fi incluși în clasamentele 
oficiale ale Federației și nu vor puncta în rankingul național. 
Concurenții din probele de ștafetă pot participa fără licență, fără restricții. 
Participarea este validă doar în cazul în care taxa de înscriere este achitată. 
Participarea este permisă doar sportivilor care îndeplinesc condițiile medicale necesare și 
nu se află sub influența alcoolului, drogurilor sau a altor substanțe interzise. 
Este strict interzis accesul la eveniment cu arme, materiale explozive, substanțe iritante, 
paralizante, dispozitive de electroșoc sau orice alte obiecte care pot pune în pericol 
siguranța participanților și desfășurarea competiției. 
 

4. Procedura de înscriere  

Înscrierea se realizează prin completarea formularului online disponibil în secțiunea 
„Registration / Înscriere” de pe site-ul oficial al competiției, prin platforma Racehub. 
Participanții sunt obligați să furnizeze date reale și complete (vârstă, nivel de pregătire 
etc.). Organizatorul nu este responsabil pentru verificarea autenticității acestor informații. 
Furnizarea de date false duce automat la descalificare. 
Taxa de înscriere se consideră donație pentru acoperirea o parte a costurilor de organizare. 
 
 



5. Pachetul participantului și ridicarea kitului  

Prin înscriere, fiecare sportiv beneficiază de pachetul participantului standard, al cărui 
conținut va fi anunțat public în perioada premergătoare competiției. 
Toți participanții de la probele de triatlon, înot adulți și SUP, vor primi un tricou din 
bumbac cu designul oficial al evenimentului. Cei care optează pentru pachet pro vor 
primi si un tricou tehnic cu design modern. https://transylvaniatriathlonfestival.ro/athlete-
info/general-information/ 
 
Ridicarea kitului se face pe baza unui act de identitate și a declarației de propria 
răspundere completate și semnate. 
Prin înscriere și participare, concurenții confirmă automat acceptarea regulamentului 
oficial al competiției. 
 

6. Anularea, modificarea participării și condițiile de rambursare  

Dacă, din orice motiv, doriți să vă anulați participarea la competiție, vă rugăm să 
transmiteți solicitarea prin e-mail la adresa oficială disponibilă în secțiunea „Contact” de 
pe site. 
Politica de returnare a taxei  

• Pentru retragerea solicitată cu minimum 90 de zile înainte de eveniment, se 
returnează 50% din taxa achitată. (Cashback 50%) 

• Pentru retragerea solicitată cu minimum 30 de zile înainte de eveniment, se 
returnează 25% din taxa achitată. (Cashback 25%) 

• După acest termen, taxa de participare nu se mai returnează. 
În cazul trecerii de la o probă cu taxă mai mare la una cu taxă mai mică, diferența se 
returnează cu -20% și trebuie anunțat organizatorul cu minim 14 zile înainte de 
eveniment. 
 

7. Modificări ale înscrierii  

Orice modificare a înscrierii — inclusiv transfer către altă probă, cedarea locului, 
schimbarea participantului sau înlocuirea unui membru din ștafetă — implică o taxă de 
procesare de 5% din taxa achitată. 
Aceste modificări sunt permise până la 14 zile înainte de eveniment. 
Situații speciale – nivelul apei 
Dacă până la data de 24 iunie 2026 nivelul apei din Lacul Bezidu-Nou nu permite 
desfășurarea probelor de înot, segmentul de înot din probele de triatlon va fi înlocuit cu 
alergare. 
Probele Înot pe ape deschise și SUP vor fi anulate în aceste condiții. 

https://transylvaniatriathlonfestival.ro/athlete-info/general-information/
https://transylvaniatriathlonfestival.ro/athlete-info/general-information/


Această situație se consideră forță majoră, iar organizatorul nu este obligat la nicio 
plată, compensație sau despăgubire față de participanți. 
Orice modificare impusă de condițiile naturale nu atrage răspunderea organizatorului, 
acesta fiind exonerat de orice obligații financiare. De asemenea, organizatorul nu poate fi 
ținut responsabil pentru întârzieri, anulări, modificări de program sau alte consecințe 
generate de situații de forță majoră sau circumstanțe independente de voința sa, precum: 
fenomene naturale extreme, condiții meteo nefavorabile, cutremure, incendii, inundații, 
epidemii, acte de terorism, proteste, manifestații publice, tulburări politice sau sociale, 
greve, restricții impuse de autorități, blocaje de trafic, ori orice alt eveniment neprevăzut 
care poate afecta desfășurarea normală a activității. În astfel de cazuri, organizatorul este 
exonerat de orice răspundere financiară sau contractuală. 
 

8. Asumarea răspunderii și declarația pe proprie răspundere  

Fiecare participant va prezenta, la ridicarea kitului, o declarație pe proprie răspundere 
completată și semnată în prezența unui reprezentant al organizatorului.  
Pentru participanții minori, declarația va fi semnată de un părinte sau tutore legal. 
Participanții își asumă integral responsabilitatea pentru participarea la competiție. 
Organizatorul nu poate fi făcut răspunzător pentru accidente, răniri sau alte probleme 
medicale apărute pe durata evenimentului.  
În zona de start/finish va fi prezentă o ambulanță și un punct de prim-ajutor. 
 

9. Circulația rutieră și siguranța pe traseu  

În cazul probelor de triatlon, segmentul de ciclism se desfășoară pe un drum județean 
asfaltat, iar traficul rutier va fi închis complet pe durata probei. 
ATENȚIE: chiar dacă traficul este închis, există posibilitatea ca unele autovehicule să 
pătrundă pe traseu ieșind din curțile pensiunilor, caselor de vacanță din zonă. Pentru 
evitarea accidentelor, participanții sunt obligați să circule doar pe partea dreaptă a 
drumului și să respecte toate regulile de circulație! 
 

10. Riscurile legate de înotul în ape deschise și SUP  

Participarea la probele de înot proba de traitlon, înot în ape deschise și SUP implică 
riscuri specifice, precum: curenți puternici, valuri neașteptate, variații de temperatură, 
vizibilitate redusă, crampe musculare, oboseală accentuată, ingestie de apă, șoc termic, 
impact cu alte persoane, ambarcațiuni, obiecte submerse, vegetație acvatică sau animale 
acvatice.  
Pe traseu vor fi prezente ambarcațiuni de supraveghere, salvamari și echipe de 
intervenție, însă fiecare participant are obligația să semnalizeze orice problemă ridicând 



mâna deasupra capului. 
De asemenea, orice sportiv care observă un alt participant în dificultate trebuie să anunțe 
imediat personalul de siguranță. 
Participarea la un eveniment de triatlon, înot și SUP presupune expunerea la o serie de 
riscuri semnificative și inerente acestui tip de activitate, incluzând, dar fără a se limita la: 
coliziuni cu obiecte fixe sau mobile, persoane, autovehicule, biciclete sau alte obstacole; 
căderi, alunecări și traumatisme de orice natură; hipotermie, insolație, deshidratare 
severă, arsuri solare, degerături; tulburări cardiace sau respiratorii generate de efort intens; 
condiții meteorologice nefavorabile precum furtuni, rafale de vânt, fulgere, ploi torențiale, 
grindină, viituri; contact cu animale domestice sau sălbatice, reptile, insecte ori organisme 
acvatice; impact cu elemente naturale sau artificiale aflate pe traseu; expunere la apă 
rece, înec, șoc termic, crampe musculare, epuizare fizică extremă; defecțiuni tehnice ale 
echipamentului sportiv, defectarea bicicletei ori pierderea controlului asupra acesteia. 
Participantul declară în mod expres că a luat cunoștință de toate aceste riscuri, le înțelege 
pe deplin, le acceptă ca parte a participării la eveniment și își asumă integral 
responsabilitatea pentru orice consecință derivată din acestea, exonerând Organizatorul 
de orice răspundere civilă, contractuală sau delictuală, în măsura permisă de legislația în 
vigoare. 
 

11.  Anti-Doping  

Toți participanții iau act și acceptă faptul că pot fi supuși în orice moment controlului 
antidoping efectuat de Agenția Națională Anti-Doping (ANAD) sau de orice altă instituție 
antidoping acreditată la nivel național sau internațional. 
Organizatorul își rezervă dreptul de a refuza înscrierea sau participarea sportivilor care au 
fost depistați pozitiv și sancționați de către ANAD sau de orice instituție antidoping 
recunoscută, indiferent dacă perioada de suspendare a fost sau nu finalizată. 
Orice procedură antidoping declanșată în legătură cu participarea la competiție va fi 
derulată în conformitate cu Standardele și Codul Mondial Anti-Doping (WADA), precum 
și cu legislația română în vigoare, participanții angajându-se să respecte integral aceste 
norme și să colaboreze cu autoritățile competente. 
 

12. Timp limită 

Pentru toate probele competiției — triatlon, înot și SUP — vor fi stabilite timpuri limită 
oficiale, comunicate public înainte de eveniment. 
Aceste limite sunt necesare pentru buna desfășurare a competiției și pentru respectarea 
condițiilor logistice, precum: siguranța participanților, programul echipelor de intervenție, 
închiderea circulației, restricțiile de utilizare a lacului și alte obligații organizatorice. 



Scopul acestor limite nu este excluderea participanților, ci asigurarea faptului că 
evenimentul se poate desfășura în condiții optime pentru toți cei implicați. 
Organizatorul va face toate eforturile pentru a sprijini participanții să își finalizeze proba în 
timp util, însă depășirea timpului limită poate duce la oprirea din cursă din motive strict 
legate de siguranță și de respectarea obligațiilor logistice. 
Timpurile limită vor fi stabilite astfel încât să ofere o experiență sportivă corectă, sigură și 
accesibilă unui număr cât mai mare de participanți. 
 

12. Oprirea / retragerea din cursă în condiții de siguranță  

Siguranța participanților este prioritatea principală a organizatorilor. Din acest motiv, 
atunci când considerăm că un sportiv nu mai poate continua cursa fără a-și pune în pericol 
propria sănătate sau integritatea altor persoane (alți concurenți, voluntari, personal 
organizatoric), ne rezervăm dreptul de a opri sau retrage acel participant. 
Un sportiv poate fi oprit în următoarele situații: 
• accidentare sau stare medicală deteriorată care nu permite continuarea cursei în 
condiții de siguranță; 
• neîncadrarea în timpii limită intermediari stabiliți pentru fiecare probă; 
• condiții meteo nefavorabile sau semne evidente de oboseală extremă care cresc riscul 
de accidentare; 
• nerespectarea instrucțiunilor echipei de siguranță (salvamari, officiali tehnici, 
voluntari de pe traseu), atunci când acestea sunt necesare pentru prevenirea unui risc 
imediat; 
• stare de dezorientare, pierdere de echilibru sau comportament nesigur, observate de 
echipa tehnică sau medicală, care indică faptul că sportivul nu mai poate continua în 
condiții adecvate. 
Decizia de oprire poate fi luată de delegatul tehnic, în baza evaluării proprii sau pe baza 
informațiilor furnizate de personalul medical și de siguranță. 
Dacă un participant decide din proprie inițiativă că nu mai dorește să continue cursa, 
acesta trebuie să informeze organizatorii cât mai rapid posibil – în zona de start/sosire, la 
punctele de control sau prin contactarea numerelor de urgență comunicate de 
organizatori. 
Neanunțarea retragerii poate declanșa proceduri de căutare și intervenție (echipe de 
siguranță, salvamont, personal operativ), iar costurile generate de aceste operațiuni pot fi 
imputate participantului care nu a anunțat retragerea. 
 

13. Cronometraj și validarea rezultatelor  



Cronometrarea este asigurată de o companie specializată, iar sistemul electronic 
înregistrează automat fiecare trecere a cipului peste covoarele de control amplasate pe 
traseu și la sosire. 
Cipul de cronometraj se poartă obligatoriu la gleznă pe tot parcursul competiției. 
În probele de ștafetă, cipul se transmite următorului coechipier la zona dedicată. 
Clasamentul fiecărei curse și categorii se stabilește în ordinea trecerii liniei de sosire, 
individual sau în echipă. 
Participanții sunt responsabili să returneze cipul la finalul evenimentului, în aceeași stare 
în care l-au primit. 
Fiecare concurent are dreptul de a depune contestație oficială în maxim 15 minute de la 
inchiderea concursului. Taxa de contestație este de 100 de lei și se platește în momentul 
depunerii contestației. 
 

14. Categorii de vârstă  

Încadrarea participanților în categoriile de vârstă se face exclusiv pe baza anului nașterii, 
indiferent de luna sau ziua în care sportivul este născut. 
Vârsta oficială este considerată vârsta împlinită în anul calendaristic al competiției. 
Exemplu: 
Un sportiv născut în 1980, indiferent dacă este născut în ianuarie sau în decembrie, va fi 
considerat ca având 46 de ani în anul competiției și va fi încadrat în categoria 
corespunzătoare acestei vârste. 
 

15. Arbitraj 

Arbitrajul competițiilor de triatlon va fi asigurat de o echipă de oficiali tehnici delegați în 
numele Federației Române de Triatlon, care vor supraveghea întregul traseu al probelor 
de triatlon și vor asigura respectarea regulamentului și a traseelor stabilite.  
Pentru probele de  și SUP, arbitrajul va fi realizat de un juriu tehnic dedicat, aflat sub 
coordonarea organizatorului, responsabil cu monitorizarea respectării regulilor specifice 
acestor discipline. 
Fiecare concurent are dreptul de a depune o contestație oficială în termen de maximum 15 
minute de la închiderea concursului. Contestația se depune în formă scrisă, iar taxa 
aferentă, în valoare de 100 de lei, trebuie achitată integral în momentul depunerii. 
Contestațiile depuse după expirarea termenului menționat sau fără achitarea taxei nu vor fi 
luate în considerare. 
Va fi desemnat un juriu al competiției, format din 3 persoane, care va analiza contestațiile 
și va lua o decizie în conformitate cu regulamentul. Decizia juriului este finală și 
irevocabilă. 
 



16. Acord privind utilizarea materialelor foto/video  

Prin înscrierea și participarea la competiție, fiecare sportiv își exprimă acordul expres ca 
organizatorul să realizeze și să utilizeze materiale foto și video în care acesta poate apărea, 
înainte, în timpul și după desfășurarea evenimentului. 
Aceste materiale pot fi folosite fără limitări de teritoriu sau durată, în scopuri legate de 
promovarea competiției sau a activităților organizatorului, inclusiv (dar fără a se limita la): 

• publicarea pe site-urile și platformele oficiale ale evenimentului, 
• pagini și conturi de social media, 
• materiale promoționale, publicitare, informative sau de prezentare, 
• clipuri video, colaje, postere, bannere, galerii foto, materiale de arhivă. 

Participanții înțeleg și acceptă că fotografiile și rezultatele oficiale ale competiției au 
caracter public, putând fi utilizate în scopuri statistice, jurnalistice, de documentare sau 
cercetare, fără a necesita acord suplimentar. 
Acest acord nu conferă participanților niciun drept financiar sau material asupra 
conținutului foto/video realizat și utilizat de organizator. 
 
 
 


