REGULAMENT CONCURS DE INOT IN APE DESCHISE PE
DISTANTA LUNGA 2026

https://transylvaniatriathlonfestival.ro/

1. INCEPEREA CURSEI - PROGRAM S| SERII DE START
Competitia de Tnotin ape deschise va avea loc sambata, 27 iunie, la Lacul Bezid, in trei

intervale principale :
https://maps.app.goo.gl/iTRtgreZVQpz399g9

Categorie  Ora startului

Copii 400m ® 12:00

Adulti 1,5km © 13:00 distanta scurtd
Adulti 4,5km © 13:30 distanta lunga

KIDS swim: 400m

Barajul Bezid 9
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#% 2. PARCAREA LA FATA LOCULUI
La Lacul Bezid, locurile de parcare sunt limitate, asa ca va rugam sa sositi din timp!

Z Traficulva fi dirijat de politie, pe drumurile de acces siin locurile desemnate

M Voluntarii vor sprijini gestionarea parcarii

) Va rugam sa respectati in totalitate indicatiile politiei si ale voluntarilor!

@ Este interzisa parcarea in locuri care blocheaza accesul, in special pe traseele de
salvare sau pe segmentele de cursa!

% 3.RIDICAREA PACHETULUI DE CONCURS S| CRONOMETRAREA
Se va completa si semna declaratia de propria raspundere.

Pentru a evita aglomeratia, puteti descarca formularul de aici :

https://transylvaniatriathlonfestival.ro/competition-rules/

Dupa ce ai parcat si ai ajuns la lac, primul tau pas este:
© Ridica-ti pachetul de concurs de la punctul de inregistrare!
Continutul pachetului:
e Cip decronometrare
e Cascadeinot (obligatorie pentru sprint si distanta lunga)
e Pachet cadou
e Materiale informative

Categorie Ora
Copii ® 10:30-11:30 ridicare kit-uri de concurs
Adulti ® 11:30-12:30 ridicare kit-uri de concurs

(» Cipul de cronometrare - obligatoriu!

o Sefixeaza pe glezna dreapta sau stanga
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e Acestainregistreaza timpul complet de inot - rezultatul tau este valid doar daca

cipul este activ intre start si finish
e Nuillasain cort, pe prosop sau pe mal - trebuie sa fie pus inainte de start!
. Sfat: Fixeaza cipul bine, dar nu prea strans — sa fie confortabil pentru inot!

2 & 4. CURSELE COPIILOR - DETALII SI SIGURANTA
e Copiii vor lua startul pe grupe de varsta, in serii separate
e O noua serie va porni doar dupa ce toti participantii din seria anterioara au
ajuns la sosire
e Le cerem parintilor si antrenorilor rabdare - siguranta si claritatea organizarii sunt
prioritare
¢ Siguranta:
o Utilizarea unei geamanduri de siguranta (safety buoy) este obligatorie in cursele
copiilor!
e Organizatorii pot oferi boii la cerere, dar este permis si echipamentul propriu

&4 5. CATEGORII ADULTI - Sprint si Distanta Lunga (1500 m & 4500 m)
« Intre cele doua distante va exista un decalaj temporar - startul cursei de 4.5 km va
avea loc mai tarziu, la 30 de minute.
e Acestlucru ajuta la evitarea aglomerarii pe traseu si la desfasurarea ordonata a
evenimentului
1t La aceste distante, geamandura de siguranta nu este obligatorie, dar este puternic
recomandata, mai ales pentru incepatori sau participanti la prima lor competitie de inot in
ape deschise

i&i 6. STARTUL S| DESFASURAREA CURSEI DE INOT

» Startul are loc din apa!
o Fiecare serie de concurs va porni din apa, la semnalul arbitrului
o Participantii se vor alinia in apa, in spatele liniei de start
o Dupa semnalul de start, fiecare inoata distanta aferenta categoriei sale pe traseul
delimitat
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@ Important:

Traseul trebuie parcurs exact conform distantei oficiale — nu este permisa scurtarea
traseului.

Traseul de urmat:
¢ Traseul este marcat cu balize vizibile
o Toate balizele trebuie ocolite pe exterior la mana dreapta
o Distanta scurta presupune de 1 tura.
o Distanta lunga presupune 3 ture pe acelasi traseu. La fiecare tura participanti sunt
obligati sa iasa din apa si sa treaca peste covorul de cronometraj pe mal.

#¥ Sosirea - Cronometrare oficiala
e Dupa finalizarea traseului, inoti spre mal, pe zona marcata de sosire
e Laiesirea din apa se afla covorul de cronometrare final
o Timpultau va fiinregistrat numai daca cipul trece peste acest covor
® Atentie:
Nu sari peste, nu ocoli! Treci clar peste covorul de cronometrare — pe jos sauin pas de
alergare

% Toti participantii care termina cursa primesc medalie Finisher!
Dupa linia de sosire, mergi direct catre zona de rehidratare si recuperare.
{ 7.REHIDRATARE S| REFACERE DUPA CURSA
n timpul probei de inot in ape deschise nu vor exista puncte de hidratare pe traseu,
insa dupa cursa, pe mal, toti participantii vor avea acces la 0 zona completa de
recuperare:
Ce vei gasiin zona de rehidratare:
e Aparece
e Bauturaizotonica
e PepsiCola
¢ Fructe (banane, mere, etc.)
e Snack-uri
e Buretireci, gheata
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e Zona de relaxare la umbra, cu locuri de stat

e Asistenta medicala de baza si ajutor pentru refacere
W Sfatutil:
Nu neglija hidratarea si reechilibrarea dupa efort — la distante mai lungi este esential sa
inlocuiesti sarurile si mineralele pierdute.

&5 8. PARTICIPARE RESPONSABILA - RESPONSABILITATEA NOASTRA COMUNA
Te rugam sa contribui la buna desfasurare a evenimentului printr-un comportament:
e civilizat
e sportiv
e ecologic
] Gasesti saci si cosuri de gunoi in toate zonele.
- Nu lasa pahare, ambalaje, prosoape sau haine pe jos —respectam natura si unii pe
altii!

& Tti multumim ca faci parte din acest eveniment sportiv special!

= 9.TNFINAL, DAR NU iN ULTIMUL RAND - PREMIEREA

Ceremonia oficiala de premiere va avea loc in curtea Castelului Rhédey,
la ora mentionata in programul oficial 17 :00.
https://maps.app.goo.gl/T7pHsRTv8DgDCjUNA

&= Toti finisherii sunt bineveniti, nu doar cei de pe podium!

SUCCES TUTUROR
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