HOSSZUTAVUSZO VERSENY SZABALYZAT 2026

https://transylvaniatriathlonfestival.ro/

1. RAJT- PROGRAM

A nyiltvizi Uszéverseny junius 27-én, szombaton kertil megrendezésre a Bozodujfalusi-
ténal, harom f6 idésavban:
https://maps.app.goo.gl/iTRtgreZVQpz399g9

Kategoria Rajtido
Gyerekek400m © 12:00

Felnéttek 1,5km © 13:00 rovid tav
Felnéttek 4,5 km ® 13:30 hosszu tav

KIDS swim: 400m
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#% 2. HELYSZINI PARKOLAS
A Bozodujfalusi-tonal a parkoldhelyek szama korlatozott, ezért kérjuk, érkezz idében!

2 Aforgalmat a rendérség iranyitja a bekdtéutakon és a kijeldlt helyeken.
M\ Az 5nkéntesek segitik a parkolés lebonyolitasat.
) Kérjuk, maradéktalanul tartsd be a rendérség és az 6nkéntesek utasitasait!

@ Tilos olyan helyen parkolni, ahol akadélyozod a hozzaférést, kiildndsen a mentési
utvonalakon vagy a versenyszakaszokon!

% 3.RAJTCSOMAG ATVETELE ES IDOMERES
A sajat felel6sségre vonatkozod nyilatkozatot ki kell tolteni és ala kell irni.

A zsufoltsag elkerulése érdekében az Urlap innen letolthet6:

https://transylvaniatriathlonfestival.ro/athlete-info/general-information/?lang=hu

Miutan leparkoltal és megérkeztél a téhoz, az elsé teendéd:
© Vedd at a rajtcsomagodat a regisztracids pontnal!
A csomag tartalma:

e |déméré chip

o Uszdsapka (kotelezé sprint és hosszUtav esetén)

e Ajandékcsomag

o Tajékoztatd anyagok

Kategéria Idépont
Gyerekek © 10:30-11:30 rajtcsomagok atvétele
Felnéttek ® 11:30-12:30 rajtcsomagok atvétele

@ 1déméré chip - kotelezd!

e Ajobbvagy bal bokara kell rogziteni
o Ezrogziti ateljes usz6id6t — az eredmeényed csak akkor érvényes, ha a chip aktiv a
rajt és a cél kozott
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e Ne hagyd a satorban, a torolk6zén vagy a parton — mar a rajt el6tt fel kell tenned!

. Tipp: Rogzitsd a chipet stabilan, de ne tul szorosan - legyen kényelmes Uszas kdzben!

& & 4.GYERMEKVERSENYEK - RESZLETEK ES BIZTONSAG
o Agyerekek korcsoportonként, kiilon rajthulldmokban indulnak
« Ujrajt csak akkor indul, ha az el6z6 kér minden résztvevéje célba ért
o Kérjlk a szllék és edzdk tlirelmét — a biztonsag és az atlathato szervezés
els6bbséget élvez
1.t Biztonsag:
e Abiztonsagi bdja (safety buoy) hasznalata kotelezd a gyermekversenyeken!
e Aszervez6k kérésre biztositanak bdjat, de sajat felszerelés hasznalata is

megengedett

i£i 5. FELNOTT KATEGORIAK - Sprint és hosszttav (1500 m és 4500 m)
e Akéttav kozottidébeli eltolas lesz — a 4,5 km-es verseny rajtja 30 perccel késébb
torténik.
o Ezsegit elkerllni a zsufoltsagot a palyan, és biztositja az esemény rendezett
lebonyolitasat
iZt Ezeken atavokon a biztonsagi bdéja nem kotelez6, de er6sen ajanlott, klilondsen
kezdbknek vagy azoknak, akik elsé nyiltvizi uszéversenylkon vesznek részt

s 6. AZ USZOVERSENY RAJTJA ES LEBONYOLITASA

» Arajt a vizb6l torténik!

e Minden rajthullam a vizb6l indul, a versenybir6 jelzésére

o ArésztvevOk avizben, a rajtvonal mogott sorakoznak fel

o Arajtjelzés utdn mindenki a kategdriajanak megfeleld tavot Ussza le a kijelolt palyan
# Fontos: A palyat pontosan a hivatalos tdvnak megfeleléen kell teljesiteni —a pélya
leroviditése nem megengedett.
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Kovetendé utvonal:
e Apalyatjollathato bojakjelolik
e Minden bojat kivulrél, jobb kéz feldl kell megkerilni
o Arovidtav 1 korbdél all.
e Ahosszu tav 3 korbél all ugyanazon a palyan. Minden kornél a résztvevék kotelesek

kijonni a vizbél, és athaladni a parton lév6 id6mérd szényegen.

#¥ Célba érkezés - hivatalos idémérés

e Apalyateljesitése utan a kijelolt céltertileten keresztil kell a part felé Uszni

e Avizb6lvalo kijaratnal talalhato a végsd idémérd szényeg

e Aziddd csak akkor kerul rogzitésre, ha a chip athalad ezen a sz6nyegen
® Figyelem: Ne ugord at, és ne keruld meg! Egyértelmden haladj 4t az id6mér6 szényegen
- gyalog vagy futélépésben

% Minden célba érkezé résztvevé Finisher érmet kap!
A célvonal utdn menj kdzvetlenul a rehidratald és regeneracios zonaba.
& 7.HIDRATALAS ES REGENERACIO A VERSENY UTAN
A nyiltvizi Uszészam alatt a palyan nem lesznek frissitGpontok, a verseny utan azonban a
parton minden résztvevd teljes regeneracios zonahoz férhet hozza:
A rehidratalé zonaban a kévetkezéket talalod:
e Hidegviz
e lzoténias ital
e PepsiCola
e Gyumolcsok (banan, alma stb.)
e Snackek
o Hideg szivacsok, jég
o Arnyékos pihenézéna uiléhelyekkel
o Alapveto orvosi ellatas és segitség a regeneraciohoz
& Hasznos tipp: Ne hanyagold el a folyadékpoétlast és az egyensuly helyreallitasat
terhelés utan — hosszabb tavokon elengedhetetlen az elvesztett sok és asvanyi anyagok
potlasa.
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&5 8. FELELOS RESZVETEL - KOZOS FELELOSSEGUNK

Kérjuk, jarulj hozza az esemény gordiulékeny lebonyolitasahoz az alabbi magatartassal:
e kulturalt
e sportszeri

e koérnyezettudatos
7 Minden teriileten talalsz szemeteszsdkokat és hulladékgyijtéket. <= Ne hagyj
poharakat, csomagolast, t6rolkoz6t vagy ruhat a foldon — tiszteljlik a természetet és
egymast!

%y Koszonjuk, hogy része vagy ennek a kuldnleges sporteseménynek!

= 9.VEGUL, DE NEM UTOLSOSORBAN - DIJAZAS
A hivatalos dijatadé Unnepség a Rhédey-kastély udvaran lesz, a hivatalos programban
megjelolt idépontban, 17:00 6rakor.

https://maps.app.goo.gl/T7pHsSRTv8DgDCjUNA

&= Minden célba érkezd résztvevit szeretettel varunk, nem csak a dobogdsokat!

SOK SIKERT MINDENKINEK
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