CONCURS DE PADDLEBOARD

https://transylvaniatriathlonfestival.ro/

1. STARTUL CURSEI - PROGRAM SI SERII DE START

Competitia de Stand-Up Paddle (SUP) va avea loc sambata, 27 iunie, la Lacul Bezidu-
Nou.

https://maps.app.goo.gl/iTRtgreZVQpz399g9

Categorie Ora startului
Distanta scurta 1,5km ® 09:30
Distanta lunga 4,5km ©® 10:00

#% 2. PARCAREA LA FATA LOCULUI

La Lacul Bezidu Nou, locurile de parcare sunt limitate, asa ca va rugam sa sositi din
timp!

2. Traficul va fi dirijat de politie, iar ! voluntari instruiti vor ajuta la organizarea parcérii.
) Respectati indicatiile primite de la personalul de trafic si voluntari!

@ Nu parcatiin locuri unde puteti bloca accesul, in special pe traseul de concurs sau pe
caile de interventie de urgenta!
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% 3.RIDICAREA PACHETULUI DE CONCURS S| CRONOMETRAREA
Se va completa si semna declaratia de propria raspundere.

Pentru a evita aglomeratia, puteti descarca formularul de aici:

https://transylvaniatriathlonfestival.ro/athlete-info/general-information/

Dupa ce ai parcat si ai ajuns la lac, primul pas obligatoriu este:
" Ridica-ti pachetul de concurs de la punctul de inregistrare!
©® RIDICAREA KIT-URILOR DE CONCURS LA TOATE CATEGORIILE SE FACE DE LA ORA
8:15-9:15
Continutul pachetului:
e« 0 Cip de cronometrare
e T Vestade concurs cuinscriptie
o B Numar de concurs care trebuie prins in fatd pe vesta
e T Pachetcadou
e = Materiale informative
(» Cipul de cronometrare - obligatoriu!
o Sefixeaza pe glezna dreapta sau stanga
e Cipulinregistreaza intregul timp al cursei de SUP
e Rezultatul tau este valid doar daca cipul este detectat la start si finish

. | Nu lasa cipulin cort, prosop sau pe mal - trebuie s fie pus pe glezna inainte
de start!

. Sfat: Prinde cipul bine, dar nu prea strans — sa fie confortabil pe tot parcursul cursei.

$ 4. PREGATIREA SUP-ULUI - UMFLAREA BOARDULUI
La competitie este permisa doar utilizarea stand-up paddle-urilor gonflabile (inflatable
SUP) -
boardurile rigide nu sunt acceptate la start!
© Unde iti poti umfla SUP-ul?
Organizatorii au desemnat doua zone oficiale:
1. Tn apropierea zonei de start, pe o portiune special marcatd a malului
2. Inzona Kayaking Bezid, unde vor exista ajutoare si pompe disponibile
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%% 5. PROCEDURA DE START SI TRASEUL

» Startul are loc din apa!
o Toate serii de startincep din apa, la semnalul arbitrilor

e Participantii se aliniaza in apa, langa propriile SUP-uri, in spatele liniei de start
imaginar
o Dupa semnal, fiecare isi parcurge propria distanta, pe traseul marcat
@ Important:
Fiecare participant trebuie sa parcurga distanta oficiala.
(® Pentru a evita aglomeratia pe traseu, pot exista decalaje de timp intre serii.

Traseul:

¢ Este marcat clar cu balize plutitoare

¢ Toate balizele trebuie ocolite pe exterior, la mana dreapta

e Distanta scurta presupune de 1 tura.

o Distanta lunga presupune 3 ture pe acelasi traseu. La fiecare tura participanti sunt

obligati sa iasa din apa si sa treaca peste covorul de cronometraj pe mal.

# 6. SOSIREA - TIMPUL FINAL

e Laiesireadin apa, vei trece peste covorul de cronometrare

o Timpulfinal este inregistrat doar daca cipul tau trece peste acel covor
@ Atentie: Nu sari peste, nu ocoli - treci clar peste covor in mers sau alergare!
%W Toti participantii care termina cursa primesc medalie Finisher
Dupa sosire, mergi direct catre zona de rehidratare si refacere

& 7.REHIDRATARE DUPA CURSA
Pe mal, dupa finalul cursei, te asteapta un punct complet de hidratare si refacere:

e Apa
e Bauturaizotonica
e PepsiCola

¢ Fructe (banane, mere, etc.)
e Snackuri
e Bureti umezi, gheata
e Zonade relaxare la umbra
e Asistenta medicala de baza, la nevoie
W? Sfat: Dupa cursele mai lungi, nu uita sa-ti reincarci rezervele de lichide si minerale!
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&5 8. PARTICIPARE RESPONSABILA - RESPONSABILITATEA NOASTRA COMUNA
Te rugam sa contribui la buna desfasurare a evenimentului printr-un comportament:

e civilizat
e sportiv
e ecologic
] Gasesti saci si cosuri de gunoi in toate zonele.
~ Nu lasa pahare, ambalaje, prosoape sau haine pe jos — respectam natura si unii pe
altii!

& Tti multumim ca faci parte din acest eveniment sportiv special!

= 9.INFINAL, DAR NU iN ULTIMUL RAND - PREMIEREA

Ceremonia oficiala de premiere va avea loc in curtea Castelului Rhédey,
la ora mentionata in programul oficial la ora 17 :00
https://maps.app.goo.gl/T7pHsRTv8DgDCjUNA

&= Toti finisherii sunt bineveniti, nu doar cei de pe podium!
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