PADDLEBOARD VERSENY

https://transylvaniatriathlonfestival.ro/

1. RAJT-PROGRAM

A Stand-Up Paddle (SUP) verseny junius 27-én, szombaton kertil megrendezésre a
Bozodujfalusi tonal.

https://maps.app.goo.gl/iTRtgreZVQpz399g9

Kategoria Raijtido

Roévidtav  1,5km © 09:30

Hosszutav 4,5 km © 10:00

4% 2. HELYSZINI PARKOLAS

A Buzodujfalusi ténal a parkoldhelyek szama korlatozott, ezért kérjuk, érkezz idében!
2 Aforgalmat a rendérség irdnyitja, a parkolds szervezésében pedig

M képzett dnkéntesek segitenek.

1) Keérjuk, tartsd be a forgalomiranyitok és az 6nkéntesek utasitasait!

@ Ne parkolj olyan helyre, ahol akadélyozhatod a kdzlekedést, kiilldndsen ne a
versenyutvonalon vagy a slrgésségi beavatkozasi Utvonalakon!
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% 3.RAJTCSOMAG ATVETELE ES IDOMERES
Ki kell tolteni és ala kell irni a sajat felel6sségre vonatkozo nyilatkozatot.

Atorlédas elkerulése érdekében az (irlap innen letolthetd:

https://transylvaniatriathlonfestival.ro/athlete-info/general-information/?lang=hu

Miutan leparkoltal és megérkeztél a tohoz, az els6 kotelezd lépés:

¥ Vedd at a rajtcsomagodat a regisztracios pontnal!

©® ARAJTCSOMAGOK ATVETELE MINDEN KATEGORIABAN 8:15 ES 9:15 KOZOTT
TORTENIK

A csomag tartalma:

@ 1déméré chip

= Feliratos versenymellény

A Rajtszam, amelyet a mellény elejére kell rogziteni
T Ajandékcsomag

= Tajékoztaté anyagok

@ 1déméré chip - kotelezd!

A jobb vagy bal bokara kell rogziteni
A chip rogziti a SUP-verseny teljes idejét
Az eredményed csak akkor érvényes, ha a chipet a rajtnal és a célnal is érzékeli a
rendszer

| Ne hagyd a chipet a satorban, a t6rolkdzén vagy a parton — a rajt elétt a bokadon
kell lennie!

. Tipp: Rogzitsd a chipet stabilan, de ne tul szorosan — legyen kényelmes a verseny teljes

ideje alatt.

® 4. ASUP ELOKESZITESE — A DESZKA FELFUJASA
Aversenyen kizarélag felfujhaté stand-up paddle deszkak (inflatable SUP) hasznalata

engedélyezett -

a merev deszkakat a rajtnal nem fogadjak el!

© Hol fujhatod fel a SUP-odat?
A szervezOk két hivatalos teruletet jeloltek ki:

1.

A rajtzéna kézelében, a part kiilon megjelolt szakaszan
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2. AKayaking Bezid teruletén, ahol segiték és pumpak is rendelkezésre allnak

#% 5. RAJT UTVONAL
» Arajt a vizbél torténik!
e Minden rajthullam a vizbél indul, a birdk jelzésére
o Avrésztvevdk a vizben, sajat SUP-juk mellett, a képzeletbeli rajtvonal mogott
sorakoznak fel
e Ajelzés utdan mindenki a sajat tavjat teljesiti a kijelolt utvonalon
# Fontos:
Minden résztvevdének a hivatalos tavot kell teljesitenie.
(™ Az utvonalon kialakuld zsUfoltsag elkerulése érdekében a rajthullamok kozott idéeltolas
lehet.

Az Gtvonal:

e Jollathato uszo bojakkal van kijelolve

¢ Minden béjat kiviilrél, jobb kéz felél kell megkeriilni

e Arodvidtav 1 korbélall.

e Ahosszu tav 3 korbél all ugyanazon az utvonalon. Minden kornél a résztvevéknek ki

kell jonnitk a vizbél, és at kell haladniuk a parton elhelyezett id6mérd sz6nyegen.

¥ 6. CELBA ERKEZES - VEGSO IDO

o Avizb6lvalo kilépéskor at kell haladnod az idémérd sz6nyegen

o Avégso idb csak akkor kerul rogzitésre, ha a chiped athalad ezen a sz6nyegen
® Figyelem: Ne ugord &t és ne kerld ki — egyértelmden haladj at a sz6nyegen gyalog vagy
futva!
% Minden célba érkezé résztvevé Finisher érmet kap
A célba érkezés utan menj kozvetlenul a rehidrald és regeneracids zénaba

& 7.REHIDRALAS A VERSENY UTAN

A parton, a verseny utan teljes hidratalé és regeneraciés pont var rad:
o Viz
e lzoténias ital
e PepsiCola
e Gyumolcsok (banan, narancs stb.)
e Snackek
o Nedves szivacsok, jég
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e Arnyékos pihenézéna

e Alapveto orvosi ellatas sziikség esetén

W Tipp: A hosszabb versenyek utan ne felejtsd el p6tolni a folyadék- és dsvanyianyag-
tartalékaidat!

&5 8. FELELOS RESZVETEL - KOZOS FELELOSSEGUNK

Kérjuk, jarulj hozza az esemény zavartalan lebonyolitasahoz az aldbbi magatartassal:
o kulturalt
e sportszeri
¢ kornyezettudatos

7 Minden teriileten talalsz szemeteszsakokat és hulladékgydijtéket.

~ Ne hagyj poharakat, csomagolast, torolkdzdket vagy ruhakat a foldon - tiszteljuk a
természetet és egymast!

% Kdészonjuk, hogy részt veszel ezen a kuldnleges sporteseményen!

= 9.VEGUL, DE NEM UTOLSOSORBAN - DIiJAZAS

A hivatalos dijatadé Ginnepség a Rhédey-kastély udvaran lesz,
a hivatalos programban megjelolt idépontban, 17:00 6rakor
https://maps.app.goo.gl/T7pHsSRTv8DgDCjUNA

&= Minden célba érkezd résztvevit szeretettel varunk, nem csak a dobogdsokat!
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