TRANSYLVANIA TRIATHLON FESTIVAL
2026

VERSENYZOI UTMUTATO - TRIATLON ES AQUATLON
TAVOK

JJALTALANOS KEREKPAR SZABALYOK] [

A Sprint és Olimpiai versenyszamoknal a részvétel kizardlag orszaguti kerékparral (road
bike) engedélyezett. Nem engedélyezett az id6futam-kerékparokra jellemzé
kormanyhosszabbitd elem (aero bar) hasznalata, kivéve azokat az elemeket, amelyek nem
nyulnak tul a fékkarok sikjan.

Ezeknél a versenyszamoknal a bolyozas (csoportban haladas) megengedett, de kizardlag
azonos nemi és ugyanabban a versenyszamban indulé sportoldk kozott.

A HALF versenyszamban Ugy az id6futam- (TT), mint az orszaguti kerékparok hasznalata is
engedélyezett. A bolyozas szigoruan tilos a kerékparos szakasz teljes id6tartama alatt.

A szuper sprint versenyszamban orszaguti kerékpar, trekking kerékpar és MTB hasznalata is
engedélyezett. TT kerékpar és aero bar NEM hasznalhaté.

JJALTALANOS USZAS SZABALYOK] ]

Ideadlis esetben a vizhdmérséklete 24°C folott van, ami azt jelenti, hogy neoprén nem
hasznalhaté. Amennyiben a versenyt megel6z6 napon a vizh6mérséklete 24°C ala
csokken, a fébiré donthet a neoprén hasznalatanak engedélyezésérél. A neoprén
hasznalatarol szolé dontést a verseny fébirdja hozza meg, és azt a verseny el6tti este
jelentik be.

1 Rajtcsomag atvétele

#| Idépont: szombat, 2026. junius 27., 17:00 és 19:30 kozott
Ki kell tolteni és ala kell irni a sajat felelésségre tett nyilatkozatot.

A torlodas elkerulése érdekében a nyomtatvanyt innen tolthetitek le:
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A rajtcsomagok atvétele az erd8szentgyorgyi Rhédey-kastély udvaraban torténik, a
hivatalos program szerint.
Ez a minden résztvevd szamara kotelez6 elsé lépés!

f Google Maps link a kastélyhoz: https://maps.app.goo.gl/gdVE6PUKZUuhV4Bs8

r Itt a kdvetkezbket kapjatok meg:
e rajtszam
e idémérd chip
e ajandékcsomag

o tajékoztaté anyagok

& 2 Parkolas

Avarosban a rendezvény idejére harom kijelolt parkoléhely all majd rendelkezésre (P1,
P2, P3). A versenyteruletre érkezéskor kérjuk, kovessétek a rendoérség utasitasait!

https://maps.app.goo.gl/u4dFm50TR1R5CTa2S8

https://maps.app.goo.gl/RKRrMecYmxjNKFNQ8

P Javasoljuk ezeknek a hivatalos parkoloknak a hasznalatat!

& Q&A Session - Kérdés-valasz lilés (a részvétel nem koételezd)

| [d6épont: szombat, 2026. junius 27., 19:00 6ra
f Helyszin: Rhédey-kastély, Erd6szentgyorgy
@ Google Maps link: https://maps.app.goo.gl/gdVE6PUKZUuhV4Bs8

Q Az Ulésen kérdéseket tehettek fel a technikai delegéltnak az aldbbiakrol:
e apalyak és averseny szabalyai

e atranzitzonak mikodése
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https://transylvaniatriathlonfestival.ro/athlete-info/general-information/?lang=hu
https://maps.app.goo.gl/gdVE6PUKZUuhV4Bs8
https://maps.app.goo.gl/u4Fm5oTR1R5CTa2S8%20-%20P1
https://maps.app.goo.gl/RKRrMecYmxjNkFNQ8
https://maps.app.goo.gl/gdVE6PUKZUuhV4Bs8

. egyé'b kérdésék A

Q Bejelentésre kerll, hogy az Uszas versenyszamnal hasznalhatd-e neoprén, és kdzlésre
kerul a vizhdmérséklete.

4. VERSENYNAP -vasarnap, 2026. junius 28.

& Erkezés Erdészentgyorgyre

Avarosban a rendezvény idejére harom kijelolt parkoléhely all majd rendelkezésre (P1,
P2, P3). A versenyterlletre érkezéskor kérjuk, kovessétek a rendérség utasitasait és az
alabbi térképeket.

https://maps.app.goo.gl/u4dFm50TR1R5CTa2S8

https://maps.app.goo.gl/RKRrMecYmxjNKFNQ8

https://maps.app.goo.gl/RE6aedPmp28pcYmLA

O Kérjuk, kizarolag ezeket a hivatalos parkolékat hasznaljatok!
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IMPORTANT: THE RUN COURSE WILL BE CLOSED FOR CARS AND PEDESTRIANS ON JUNE 28 FROM 7-17
please use your bike betwween the venues R

ATENTIE: TRASEUL DE ALERGARE VA FI INCHIS CIRCULATIEI PE 28 IUNIE INTRE ORELE 7-17

va rugam folositi bicicleta in timpul i lul intre locatii

FONTOS: A SZALADO PALYA A vARos Es GAT KOZOTT AFORGALOM SZAMARA ZARVA LESZ JUNIUS 28-AN 7 ES 17 ORA KOZOTT
kérjiik az y ideje alatt k
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https://maps.app.goo.gl/u4Fm5oTR1R5CTa2S8%20-%20P1
https://maps.app.goo.gl/RKRrMecYmxjNkFNQ8
https://maps.app.goo.gl/RE6aedPmp28pcYmLA

Hogyan jussak el a parkoloba
versenynapon, ha 7:00 utan érkezem?

dir. SOVATA

IMPORTANT: THE RUN COURSE WILL BE CLOSED FOR CARS AND PEDESTRIANS ON JUNE 28 FROM 7-17 Tranzit
please use your bike betwween the venues

ATENTIE: TRASEUL DE ALERGARE VA FI iNCHIS CIRCULATIEI PE 28 IUNIE iINTRE ORELE 7-17

va rugam folositi bicicleta in timpul evenimentulul intre locatii

FONTOS: A SZALADO PALYA A VAROS ES GAT KOZOTT A FORGALOM SZAMARA ZARVA LESZ JUNIUS 28-AN 7 ES 17 ORA KOZOTT
kérjiik az esemény ideje alatt kdzlekedjen biciklivel

Google Maps link a keriilé utvonalakhoz:

P1, P2, P3
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fl Kézlekedés a PARKOLO és a TRANZITZONA (liszas rajt) kozott

A parkolok és a tranzitzéna kozotti tavolsag kb. 2,2 km, amit gyalog vagy kerékparral kell
megtenni.

@ Google Maps link a tranzit- és rajtzénahoz:
https://maps.app.goo.gl/8RUU27QEaGhst4Ec?

© Reggel 7:00-t6l az ut le lesz zarva a gépjarmiiforgalom elél a TRANZITZONA felé
vezetd bejarati iUt mentén, az Ut kizarélag gyalogosok és kerékparosok szamara lesz
engedélyezett.

£ Mind a versenyz6knek, mind a szurkoléknak be kell tartaniuk ezt a szabalyt mindenki
biztonsaga érdekében.

ﬂ ATRANZITZONA elékészitése (Uszas>kerékpar > futas tranzit)

A Transylvania Triathlon Festival 2026-0s kiadasan minden triatlon versenyszam egyetlen
tranzitzénat fog hasznalni, amely a Bozodujfalusi to gatjan talalhato.
A sportolédk mindkét tranzitot ugyanazon a helyen hajtjak végre:

& Uszas > & Kerékpar
& Kerékpar > & Futas

> ATRANZITZONABAN:
@ +&%+ #& a TRANZITZONA egyetlen sor kerékpartartébdl (rastel) all, ahol minden
résztvevének van:
o egy szamozott helye
o otttalaljatok a sajat szamotokkal jelolt dobozt,
Mit kell tenned:
1. Hasznald a birdk altal kijelolt utvonalat a TRANZIT bejaratanal - ne zavard a
korabbi rajtcsoportok versenyzdit
2. Helyezd a kerékparod a tartora, a kijelolt helyedre
3. Helyezd a sisakot (becsatolatlanul!) a kormanyra vagy a dobozba
4. Akerékparos cip6, napszemuveg, rajtszamos 6v (ha uszas kdézben viselted) a doboz
elé helyezhetd

B Akiegészit6 felszerelést (torolkoz6, naptej, gél, napszemuveg stb.) a dobozba kell tenni
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https://maps.app.goo.gl/8RUU27QEaGhst4Ec7

Ha a fentiek mind készen allnak, mehetsz a rajtzénaba

@ START ELOTT - FELKESZULES AZ USZASRA

Mieldtt vizbe mennél és elrajtolnal, gy6z6dj meg rola, hogy betartottad az alabbi harom
alapszabalyt:

3 alapveté dolog:

1. Viseld azidémeéro chipet a bokadon
—jobb vagy bal bokan, de mindenképpen biztonsagosan rogzitve!
—chip nélkul a hivatalos idé nem régzithetd

2. Viseld a szervez6k altal biztositott Uszésapkat
—minden kategdéridban kotelezd, a lathatdsag és biztonsag érdekében

3. Figyelj a versenybirok atmutatasaira
- arajt elétt, a vizben és a rajtvonalnal
—minden valtozast vagy fontos informaciot a hivatalos személyzet k6zol

@& ARAJT - A VERSENY INDITASANAK MODJA
A rajtzéna a Bozodujfalusi to partjan, a gat jobb oldalan lesz kialakitva.

Az Uszas palyajat jol lathato bojak jeldlik, és minden bojat jobb kézzel kell megkeruilni. Ez
azt jelenti, hogy a palya az 6ramutaté jarasaval megegyez6 iranyban halad.
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A spdrtoloktol kerjuk hogy a rajt el6tt flgyelmesen tanulmanyozzak a palya terkepet és
tartsak be a birék és a vizi biztonsagi személyzet utasitasait.

Run Courese

\ Tranzit

Supersprint

e Avrajtavizbéltorténik
o AvrésztvevOk bemennek a toba, és a képzeletbeli rajtvonal mentén sorakoznak fel
e Arajtot a f6bird jelzésére adjak meg, a szabalyzatnak megfeleléen

e Minden sportolonak a sajat kategériajanak megfelelo tavot kell teljesitenie, a
boéjakkal jelolt palya mentén

@ USZOTAVOK KATEGORIANKENT

- Half (2x950 m)
- Olimpiai/Aquatlon (2x750 m)
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. Sprint (1x750 m)
- Szuper sprint (1x375 m)
@& VERSENYSZAM LEIRASA TAVONKENT

Half Distance és Half valté

Az Uszas versenyszam két koron zajlik.

Az els6 kor befejezése utan a sportolék kijonnek a vizbél és a parton futnak, athaladva a
TTF felfujhaté kapu alatt, majd visszamennek a vizbe a méasodik kor megkezdéséhez.

A masodik kor befejezése utan a sportolék ugyanabban a zénaban jonnek ki a vizbél, és a
tranzitzona felé indulnak.

Egy kor hossza korulbelial 950 m.

Olimpiai tav, Olimpiai valté és Aquatlon

Az Uszas versenyszam két koron zajlik.

Az els6 kor befejezése utan a sportolék kijonnek a vizb6l és a parton futnak, athaladva a
TTF felfujhaté kapu alatt, majd visszamennek a vizbe a méasodik kor megkezdéséhez.

A masodik kor befejezése utan a sportolok ugyanabban a zénaban jonnek ki a vizbél, és a
tranzitzona felé indulnak.

Egy kor hossza korulbelual 750 m.

Sprint tav

Az Uszas versenyszam egyetlen koron zajlik.

A palya teljesitése utan a sportolék az Uszas rajt/cél zonajaban jonnek ki a vizbél, athaladva
a TTF felfujhaté kapu alatt, majd a tranzitzéna felé indulnak.

A kor hossza korulbelul 750 m. (ugyanaz az Uszaspalya, mint az Olimpiai tavnal.)

Szuper sprint tav

Az Uszas versenyszam egyetlen koron zajlik. (eltér a fenti tavoktol).

A palya teljesitése utan a sportoldk az Uszas rajt/cél zonajaban jonnek ki a vizb6l, athaladva
a TTF felfujhaté kapu alatt, majd a tranzitzéna felé indulnak.

A kor hossza korulbelul 375 m.

AZ USZAS VEGE
e Az Uszas versenyszam végén egy iranyitott utvonalon hagyod el a vizet
e Avizbél kilépésnélidoméré szényeg talalhato
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© Ne ugord at és ne kerlld meg! Egyértelm(ien at kell lépned az id6mérd zénan!

@ > & - Tranzit: uszas > kerékpar

Avizb6l kilépve a sportoldk a kék szényeget kovetik, amely a tranzitzonahoz vezet.
Minden versenyszamhoz egyértelmduen kijelolt sav tartozik, hogy a versenyz6k megfeleléen
tudjanak hozzaférni a tranzitzénahoz.

A tranzitzdnaban a sportoldk végrehajtjak az Uszas és a kerékpar kozotti valtast, a verseny
szabalyzatanak megfeleléen.

A kerékparos palya felé a kijarat a bal oldalon lesz, ahol a felszallasi vonal (Mount Line) is el
lesz helyezve, jol lathato zold vonallal jelolve.
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A versenyzbk kotelesek a kerékpart tolni egészen a Mount Line-ig.-A vonal el6tti felszallas
tilos.

o FO SZABALY: MINDEN HASZNALT FELSZERELEST A DOBOZBA KELL HELYEZNI.
KIZAROLAG A KLIKKES KEREKPAROS CIPO HAGYHATO A PEDALBA ROGZITVE

Kiilonleges helyzetek - Valto és Aquatlon
A valto csapatok a csapattagok kozotti valtast a tranzitzonaban, a kerékpar mellett hajtjak
végre. Itt adjak at az idéméré chipet is.
Az Aquatlon versenyz6i ugyanazt az Uszaspalyat kovetik, mint az Olimpiai tav résztvevoi,
egészen a vizbOl kilépésig és a tranzitzonaba vald belépésig. A tranzitzona atlépése utan
nem a kerékparos palyara mennek, hanem jobbra fordulnak, és kozvetlenul a futépalyan
folytatjak.

Minden mozgasiirany egyértelmuen jelolve és megjeldlve lesz a tranzitzonaban.

& A KEREKPAROS PALYA - ALTALANOS SZABALYOK

Tranzit ©) Pl vemana

Bozodujfalu

= Bezldu Nou

Bike lap
Bozodi Levendula Domb

szodi 10 s20l15 (),

© Hidratition point

@ Toilet

Turning point for
Supersprint eribnomas ©

A tranzit utan kerékparral indulsz a kerékparos palya felé.
De figyelem:

l Tilos felszallni a kerékparra a ,,Mount” vonal el6tt!

o Afelszallasi vonal (Mount Line) j6l lathatdan van jelolve az aszfalton

7\

Y

TRANSYLVANIA
TRIATHLON FESTIVAL




.

= B . :
o Csak azutan szallhatsz fel a kerékparra, hogy atlépted azt a vonalat
o AszervezOk és a birdk figyelni fogjak ezt a pontot

© E szabaly megszegése a szabalyzat szerint blintetést von maga utan.
% Koézlekedési és palyaszabalyok:

o Akodzlekedés az ut jobb oldalan torténik, eurépai stilusban

e Apalya korokbél (loop) all - minden kategorianak egy elére meghatarozott szamu
kort kell teljesitenie

Korok szama:
o Halfdistance: 4 kor
e Olimpiai: 2 kor
e Sprint: 1 kor
e Szuper sprint: 2 kor (a megjelolt visszafordulasi pontig)

Q Az id6 és a palya monitorozva van — a visszafordulasi pontokon idéméré szényeg és
antennak lesznek. Minden versenyzének sajat maganak kell szamolnia a koreit

0 FOLYADEKPOTLO PONTOK - KEREKPAR
B F6 pont — a Bezid (B6z6d) falu felé vezet6 elagazas utan
o Itt a kovetkezbket kaphatod:
o Viz-narancssarga mellényes onkéntesektél
o lzoténias ital — kék mellényes onkéntesektdl
Kulacscsere (csak Olimpiai és Half tavon)
e Dobd el az ures kulacsot, vagy add at az 6nkénteseknek
e Cserébe egy tele kulacsot kapsz

A Ez a csere kizarolag a cserezonaban engedélyezett! A versenyz6k kozotti csere nem
megengedett!

@ Masodlagos pont — a sportoloknak két kiegészité folyadékpotlé pontjuk lesz a két
visszafordulasi helyen
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o Atranzitzéna kozelében mobil illemhelyek lesznek felallitva (1. folyadékpotld pont)

e lttis érvényesek a hulladékkezelési szabalyok:

i A hulladék kizarélag a , Littering Area Start” és ,,End” tablak k6z6tt dobhato el!
Ezen a zénan kivil a szemetelés idéblintetést von maga utan.

& > & TRANZIT - Kerékpar > Futas

Miutéan teljesitetted a kerékparos korok szuikséges szamat:
1. Visszalépsz a tranzitzonaba a gaton
2. Kovesd a birdk és 6nkéntesek utasitasait
3. Akerékparrél le kell szallnod a ,,Dismount” vonalnal, amely egyértelmuen jelolve
van a tranzitzénaba valo belépés elbtt

© Ha leszallas nélkul atlépsz ezen a vonalon, idéblntetést kapsz!
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S5 e BT =

START+TRANZIT MAP

BIKE LAP IR. HARGITA COUNTY

ﬂ A tranzitzénaban:

&% Helyezd a kerékparod a szamoddal jelolt tartora
a Tedd a sajat dobozodba:

e asisakot
o akerékparos cip6t (a pedalba rogzitve is hagyhato)
e egyéb, a kerékparhoz hasznalt kiegészitbket

A Barmilyen, a dobozon kivil hagyott felszerelés = idébuintetés

Rajtszam - KOTELEZO a futashoz!

o Arajtszamot eldl, jol lathatdan kell viselni, ovre erésitve vagy gumival rogzitve
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A futépalya korkorosen van kialakitva, minden kér 2,5 km. A koér a CEL zénanal kezdédik,
és egy 2,5 km-es futépalya koti 0ssze a tranzitzénaval. A résztvevéknek a valasztott

tavnak megfeleld szamu kort kell teljesitenitik. A kérok szamolasa a célzéna kozelében
kezdédik.

Korok szama:

o Szuper sprint: kdzvetleniil a CEL vonalba ér, csak a 2,5 km-es dsszekdté szakaszt
teljesitve

e Sprint: 6sszekotd szakasz + 1 kor (5 km)

e Olimpiai: 6sszekot6 szakasz + 3 kor (10 km)
e Aquatlon: 6sszekoté szakasz + 3 kor (10 km)
e Half: 6sszekotd szakasz + 7 kor (20 km)

o2 Pt

=" Run LAP

Hidratation Point 1,4 |

S Run Link

agCoTI e
padure Romania

C
\u de padure Q \

o Strada Morii §

Nemrégiben megtekinter:

_ori®

Turning

Hidratation Point 2,3 |}

= points
3 .
tar sar (O § Tranzit
strada R :‘55,:3 s ara sangeorgiu
i g, depadure O
2
g %6
: %
;”; '%% Kyt Tanya (o)
,::; Bara
s i, © Run Course
¢) 1démérés

e apalyan 2idémérd pont talalhatd

e Minden korben at kell haladnod rajta, hogy a kor érvényesnek szamitson
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> - s - - 4 \_ B mg—"
x A szervezOk a korok szamat kizarélag az idémérésen keresztll ellendrzik, igy minden
résztvevo sajat feleléssége, hogy szamolja a koreit!

0 FOLYADEKPOTLO PONTOK - Futas

A futépalyan koronként 2 folyadékpotlo pont lesz, amelyek két iranybdl, oda- és visszafelé
is elérhetdk, vagyis kb. 800 méterenként.

Ezeken a kovetkezbket kinaljak:
e Viz-egyszer hasznalatos poharban
e lzoténias ital
e PepsiCola
o Hidegvizbe aztatott szivacsok

o Jég

] Tisztasagi szabaly:
e Ahulladék kizarélag a megjelolt Littering Area Start-End z6naban dobhat6 el

e Acsomagolas vagy poharak ezen a zénan kivuli eldobasa idéblintetést von maga
utan

A CELZONA

Minden résztvevd felelds a sajat korei szamolasaért!
Miutan teljesitetted a helyes szamu kort:

Lépj be a célzénaba a kijelolt kapun
Lépj at a végs6 idéméro szényegen — ez rogziti a hivatalos id6t
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RUN LAP

& A célzénaban:

Y Minden célba éré résztvevé Finisher érmet kap
0 Az dnkéntesek:

e begyljtik azidéméré chipet, vagy
e megkérnek, hogy vedd le és add at

0 PIHENOZONA - ATHLETE LOUNGE

A célvonal utan a sportolék szamara kialakitott kiilonleges zénaba lépsz be:
o Viz,izotdnias ital, Pepsi

¢ Gyumolcs, snackek, szendvicsek
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Hidégvizes s;ivabsok, jég

Arnyékos pihenéhelyek

Alapszinti orvosi ellatas (szlikség esetén)

(=] Kérjiik, tartsatok tisztan a kérnyezetet — elegends szemeteszsék all rendelkezésre!

Kériink, ugyanakkor, hogy a garancias palackokat vagy alu-dobozokat a kijelolt
szemetesekbe dojatok !

x A sportoldk szamara fenntartott pihen6zéna mellett egy food court jellegUl terllet is
rendelkezésre all majd a néz6k és kisérék szamara, ahol lehetdség nyilik hideg innivalét
valamint ennivalét is vasarolni.

€2 VEGUL, DE NEM UTOLSOSORBAN: AZ EREDMENYHIRDETES

93 A hivatalos eredményhirdetés a Rhédey-kastély udvaraban lesz, a hivatalos programban
megjelolt idépontban, 17:00 6ratél.

https://transylvaniatriathlonfestival.ro/athlete-info/general-information/?lang=ro/#program

Minden résztvevét szivesen latunk — nem csak azokat, akik dobogora allnak!

A teljes versenyszabalyzatot itt éritek el:
https://transylvaniatriathlonfestival.ro/competition-rules/?lang=hu

SOK SIKERT MINDENKINEK!
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https://transylvaniatriathlonfestival.ro/athlete-info/general-information/?lang=ro/#program

