TRIATHLON FESTIVAL 2026

DISTANTELE DE TRIATLON $SI AQUATLON

JUREGULI GENERALE PENTRU BICICLETE] ]

La probele de Sprint si Olimpic, participarea este permisa doar cu biciclete de sosea (road
bike, cursiera). Nu este permisa utilizarea extensiilor de ghidon specifice bicicletelor de
contratimp (aero bars), cu exceptia elementelor care nu depasesc planul manetelor de
frana.

in cadrul acestor probe, drafting-ul (mersul in pluton) este permis, ins& numai intre sportivi
de acelasi sex si care participa la aceeasi proba.

La proba HALF, este permisa utilizarea atat a bicicletelor de contratimp (TT), catsia
bicicletelor de sosea. Drafting-ul este strict interzis pe intreaga durata a segmentului de
ciclism.

La proba de super sprint este permis utilizarea bicicletelor de sosea, bicicleta trekking si
MTB. NU se poate utiliza bicicleta TT si aerobara.

JIREGULI GENERALE PENTRU iNOT [

In mod normal, temperatura apei este de peste 24°C, cea ce inseamné cé nu se poate
folosi neoprenul. in situatia in care in ziua premergatoare competitiei, temperatura apei va
fi sub 24°C, arbitrul principal poate decide folosirea costumului de neopren. Decizia
privind utilizarea neoprenului va fi luata de arbitrul principal al competitiei si va fi anuntata
in seara dinaintea cursei.

1 Preluarea pachetului de concurs

##| Data: SAmbata, 27 iunie 2026, intre orele 17:00 si 19:30
Se va completa si semna declaratia de propria raspundere.
Pentru a evita aglomeratia, puteti descarca formularul de aici :

https://transylvaniatriathlonfestival.ro/athlete-info/general-information/
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https://transylvaniatriathlonfestival.ro/athlete-info/general-information/

conform programului oficial.
Aceasta este prima etapa obligatorie pentru toti participantii!

ﬂ Link Google Maps catre castel: https://maps.app.goo.gl/gdVEEPUKZUuhV4Bs8

P Veti primi aici:
e numarul de concurs
e cipulde cronometrare
e pachetul de cadouri

e materialele informative

& 2 Parcarea

In oras vor fi disponibile trei locuri de parcare desemnate (P1, P2, P3,) pe durata
evenimentului. Cum ajungeti Tn zona competitiei va rugam sa urmariti instructiunile
Politiei!

https://maps.app.goo.gl/u4dFm50TR1R5CTa2S8

https://maps.app.goo.gl/RKRrMecYmxjNKFNQ8

P Serecomanda folosirea acestor parcari oficiale!

E Q&A Session - Sesiune intrebari-raspunsuri (participarea nu este obligatorie)

i#| Data: SAmbata, 27 iunie 2026, ora 19:00
f Locatie: Castelul Rhédey, Sangeorgiu de Padure
@ Link Google Maps: https://maps.app.goo.gl/gdVEEPUKZUuhV4Bs8

Q n cadrul sedintei va puteti adresa intrebarile delegatului tehnic despre:
e trasee siregulile de concurs
e modul de functionare al zonelor de tranzitie

o alte intrebari
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https://maps.app.goo.gl/gdVE6PUKZUuhV4Bs8
https://maps.app.goo.gl/u4Fm5oTR1R5CTa2S8%20-%20P1
https://maps.app.goo.gl/RKRrMecYmxjNkFNQ8
https://maps.app.goo.gl/gdVE6PUKZUuhV4Bs8

Q Se va anunta daca la proba de inot poate fi folosit sau nu neoprenul si se va comunica
temperatura apei.

4 ZIUA CURSEI - Duminica, 28 iunie 2026

& Sosirea la Sadngeorgiu de Padure

in oras vor fi disponibile trei locuri de parcare desemnate (P1, P2, P3,) pe durata
evenimentului. Cum ajungeti Tn zona competitiei va rugam sa urmariti instructiunile Politiei
si hartile de mai jos.

https://maps.app.goo.gl/u4dFm50TR1R5CTa2S8

https://maps.app.goo.gl/RKRrMecYmxjNkFNQ8

https://maps.app.goo.gl/RE6aedPmp28pcYmLA

P Va rugam sa folositi doar aceste parcari oficiale!
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IMPORTANT: THE RUN COURSE WILL BE CLOSED FOR CARS AND PEDESTRIANS ON JUNE 28 FROM 7-17
please use your bike betwween the venues R

ATENTIE: TRASEUL DE ALERGARE VA FI INCHIS CIRCULATIEI PE 28 IUNIE INTRE ORELE 7-17

va rugam folositi bicicleta in timpul i lul intre locatii
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https://maps.app.goo.gl/u4Fm5oTR1R5CTa2S8%20-%20P1
https://maps.app.goo.gl/RKRrMecYmxjNkFNQ8
https://maps.app.goo.gl/RE6aedPmp28pcYmLA

Cum ajung la parcare in ziua cursei daca
sosesc dupa ora 7:00?

VIFOROASA
W : dir: SOVATA

IMPORTANT: THE RUN COURSE WILL BE CLOSED FOR CARS AND PEDESTRIANS ON JUNE 28 FROM 7-17 Tranzit
please use your bike betwween the venues

ATENTIE: TRASEUL DE ALERGARE VA FI INCHIS CIRCULATIEI PE 28 IUNIE INTRE ORELE 7-17

va rugam folositi bicicleta in timpul evenimentulul intre locatii

FONTOS: A SZALADO PALYA A VAROS ES GAT KOZOTT A FORGALOM SZAMARA ZARVA LESZ JUNIUS 28-AN 7 ES 17 ORA KOZOTT
kérjiik az esemény ideje alatt kdzlekedjen biciklivel

Google maps link pentru drumuri ocolitoare pentru:

P1,P2,P3
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ﬂ Deplasareaintre PARCARE si ZONA DE TRANZITIE (start inot)

Distanta dintre Parcari si zona de Tranzitie este de aprox. 2,2 km si trebuie parcursa pe jos
sau cu bicicleta.

@ Link Google Maps Zona transit si start: https://maps.app.goo.gl/8RUU27QEaGhst4Ec?

@ De la ora 7:00 dimineata, drumul va fi inchis circulatiei auto pe alungul drumului de
acces catre ZONA DE TRANZITIE, accesul va fi permis doar pentru pietoni si pentru
biciclisti.

P Atat participantii cat si sustinatorii trebuie sa respecte aceasta regula pentru siguranta
tuturor.

ﬂ Pregatirea zonei de TRANZITIE (tranzitie inot~>bicicleta > alergare)

La editia 2026 a Transylvania Triathlon Festival, toate probele de triatlon vor utiliza o singura
zona de tranzitie amplasata pe barajul Lacului Bezidu Nou.
Sportivii vor efectua ambele tranzitii in aceeasi locatie:

& Inot > & Bicicleta

& Bicicleta > f& Alergare

¢ La TRANZITIE:
@ + &b + & TRANZITIA este organizat intr-un singur rand de suporturi pentru biciclete,
fiecare participant avand:

¢ unloc numerotat
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https://maps.app.goo.gl/8RUU27QEaGhst4Ec7

.

= o N
acolo veti gasi o cutie inscriptionata cu numarul vostru,

Ce trebuie safaci:

1.

w

Foloseste drumul indicat de arbitri pentru accesulin TRANZIT - nu perturba
participantii din serii anterioare

Aseaza-ti bicicleta pe suport, la locul tau desemnat

Aseaza casca (neinchisa!) pe ghidon sau in cutie

Pantofii de ciclism, ochelarii, centura cu numar de concurs (daca vei purtata la inot)
pot fi lasate Tn fata cutiei

B, Echipamentele auxiliare (prosop, crema solara, gel, ochelari de soare etc.) se punein

cutie

A Important: Nerespectarea regulamentelor de mai sus pot duce la penalizare de timp!

Daca totul de mai sus este pregatit, esti gata sa intri in zona de start

@INAINTE DE START - PREGATIRE PENTRU iNOT

Tnainte de a intra in apa si de a lua startul, asigura-te ca ai respectat urmétoarele trei
reguli de baza:

3 lucruri esentiale:

1.

2.

3.

Poarta cipul de cronometrare pe glezna
- pe glezna dreapta sau stanga, dar sa fie bine fixat!
—fara cip, nu ti se poate inregistra timpul oficial

Poarta casca de inot oferita de organizatori
- obligatorie la toate categoriile, pentru vizibilitate si siguranta

Asculta indicatiile arbitrilor de cursa
—Tnainte de start, in apa si la linia de plecare
- orice modificare sau informatie importanta se comunica de catre oficiali
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(& STARTUL - MODUL DE LANSARE iN CURSA

Zona de start va fi amplasata pe malul Lacului Bezidu Nou, in partea dreapta a barajului.

Traseul de Tnot va fi marcat cu balize vizibile, iar toate balizele vor trebui ocolite cu mana
dreapta. Acest lucru inseamna ca parcursul se va desfasura in sensul acelor de

ceasornic.

Sportivii sunt rugati sa studieze cu atentie harta traseului Tnainte de start si sa respecte
instructiunile arbitrilor si ale personalului de siguranta aflat pe apa.

Run Courese

\ Baraju

Tranzit

\Swim course |
Half

Olimpic, Aquatlen, Sprint

e Startul are loc din apa
e Participantiiintra in lac si se aliniaza la nivelul liniei de start imaginar

e Startul se va da la semnalul arbitrului principal conform regulamentului
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traseului marcat cu balize

@ DISTANTELE DE INOT PENTRU FIECARE CATEGORIE

- Half (2x950 m)

- Olimpic/Aquatlon (2x750 m)

- Sprint (1x750 m)

- Super Sprint (1x375 m)
(& DESCRIERE PROBA PENTRU FIECARE DISTAN'[A

Half Distance si Half Relay (Stafeta)

Proba de inot se desfasoara pe doua ture.

Dupa finalizarea primei ture, sportivii vor iesi din apa si vor alerga pe mal, trecand pe sub
poarta gonflabila TTF, dupa care vor reintra in apa pentru a incepe cea de-a doua tura.
Dupa finalizarea celei de-a doua ture, sportivii vor iesi din apa in aceeasi zona si se vor
indrepta catre zona de tranzitie.

Lungimea unei ture este de aproximativ 950 m.

Distanta Olimpica, Stafeta Olimpica si Aquatlon

Proba de inot se desfasoara pe doua ture.

Dupa finalizarea primei ture, sportivii vor iesi din apa si vor alerga pe mal, trecand pe sub
poarta gonflabila TTF, dupa care vor reintra in apa pentru a incepe cea de-a doua tura.
Dupa finalizarea celei de-a doua ture, sportivii vor iesi din apa in aceeasi zona si se vor
indrepta catre zona de tranzitie.

Lungimea unei ture este de aproximativ 750 m.

Distanta Sprint

Proba de inot se desfasoara pe o singura tura.

Dupa finalizarea traseului, sportivii vor iesi din apa in zona de start/finish a probei de inot,
trecand pe sub poarta gonflabila TTF, dupa care se vor indrepta catre zona de tranzitie.
Lungimea turei este de aproximativ 750 m. (acelasi traseu de inot ca la Distanta Olimpica.)

Distanta Super Sprint

Proba de inot se desfasoara pe o singura tura. (alta de cat distantele de mai sus).
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Dupa finalizarea traseului, sportivii vor iesi din apa in zona de start/finish a probei de inot,
trecand pe sub poarta gonflabila TTF, dupa care se vor indrepta catre zona de tranzitie.

Lungimea turei este de aproximativ 375 m.

FINAL PROBA DE iNOT
e Lafinalul probei deinot, veiiesi din apa pe un traseu dirijat

e Laiesireadin apa se afla un covor de cronometraj

o Timpul se inregistreaza doar daca treci cu cipul peste acel covor

© Nu sari peste, nu ocoli! Trebuie sa pasesti clar peste zona de cronometrare!

@& > & - Tranzitia inot > Bicicleta

BIKE LAP DIR. HARGITA COUNTY
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Je= i - A : ——
Dupa iesirea din apa, sportivii vor urma covorul albastru care

conduce cétre zona de
tranzitie.

Pentru fiecare proba va exista un culoar clar marcat, astfel incat concurentii sa poata
accesa in mod corect zona de tranzitie.

n zona de tranzitie, sportivii vor efectua schimbul dintre proba de inot si proba de biciclets,
respectand regulamentul competitiei.

lesirea catre traseul de bicicleta se va face catre partea stanga, unde va fi amplasata si
linia de urcare pe bicicleta (Mount Line), marcata cu o linie verde vizibila.

Concurentii au obligatia de a impinge bicicleta pana la Mount Line. Urcarea pe bicicleta
inainte de aceasta linie este interzisa.

e REGULA PRINCIPALA : TOT CE S-A FOLOSIT SE PUNE IN CUTIE. DOAR PANTOFII DE
BICICLETA CU CLIPS SE POT LASA PRINSI DE PEDALA

Situatii speciale - Stafeta si Aquatlon

Stafetele vor efectua schimbul intre membrii echipeiin zona de tranzitie, in dreptul
bicicletei. Aici se va preda si cipul de cronometraj.

Concurentii de la Aquatlon vor urma acelasi traseu de Tnot ca si distanta olimpica péna la
iesirea din apa si accesulin zona de tranzitie. Dupa traversarea zonei de tranzitie, acestia
nu vor intra pe traseul de bicicleta, ci vor alerga la dreapta si vor continua direct pe traseul
de alergare.

Toate fluxurile de deplasare vor fi clar marcate si semnalizate in zona de tranzitie.
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& TRASEUL DE CICLISM - REGULI GENERALE

Tranzit Qoo
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Dupa tranzitie, pornesti cu bicicleta spre traseul de ciclism.
Dar atentie:

l Este interzis sa urci pe bicicleta inainte de linia ,,Mount”!

e Linia de urcare pe bicicleta (Mount Line) este clar marcata pe asfalt
e Potiurca pe bicicleta doar dupa ce ai trecut de acea linie
e Organizatorii si arbitrii vor monitoriza acest punct

© Incalcarea acestei reguli se penalizeaza conform regulamentului.

% Reguli de circulatie si traseu:
e Se circula pe partea dreapta a drumului, Tn stil european

o Traseul este format din cercuri (loop-uri) - fiecare categorie trebuie sa finalizeze un
numar prestabilit de ture

Numarul de ture:

o Half distance: 4 ture
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« Olimpic: 2 ture
e Sprint: 1tura
e Supersprint: Y2 tura (pana la punctul de intoarcere marcat)

Q Timpul si traseul sunt monitorizate —in punctele de intoarcere va exista covor de
cronometrare si antene. Fiecare concurent trebuie sa numere turele proprii

0 PUNCTE DE HIDRATARE - CICLISM
8 Punct principal - dupa intersectia catre satul Bezid
e Aicipoti primi:
o Apa-de lavoluntari cu vesta portocalie

o Bauturaizotonica - de la voluntari cu vesta albastra

Schimb de bidoane (doar pentru olimpic & half)
e Arunca bidonul gol sau il inméanezi voluntarilor

e Primestiin schimb un bidon plin

/\ Doarin zona de schimb este permis acest gest! Nu este permis schimbul intre
participanti!

Punct secundar - sportivii vor avea doua puncte secundare de hidratare
suplimentara la cele doua locuri de intoarcere

e Doar apa oferita in pahare de unica folosinta
« Inapopirearea zonei tranzit vor fi montate toalete mobile (punct de hidratare 1)

e Totaici se aplica regulile de deseuri:
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' Aruncarea deseurilor este permisa doar intre indicatoarele ,Littering Area Start” si
»ENd”!
In afara acestei zone, aruncarea duce la penalizare de timp.

& - #& TRANZITIA - Biciclets > Alergare

Dupa ce ai finalizat numarul de ture pe bicicleta:
1. Intrifnapoiin zona de tranzitie pe baraj
2. Urmezi instructiunile arbitrilor si a voluntarilor
3. Trebuie sa cobori de pe bicicleta la linia ,,Dismount”, clar marcata inainte de
intrarea in tranzitie
© Daca treci de aceasta linie fara sa cobori, primesti penalizare de timp!

START+TRANZIT MAP

s S T N ]
BIKE LAP DIR. HARGITA COUNTY
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&b Asaza bicicleta pe suportul marcat cu numarul tau
Pune in cutia personala:

e casca de protectie
e pantofii de ciclism (se pot lasa si prinsi de pedale)
o alte accesorii folosite la bicicleta

/\ Orice echipament ldsat in afara cutiei = penalizare de timp

Numarul de concurs - OBLIGATORIU la alergare!
e« Numarul de concurs trebuie purtat in fata, vizibil, pe centura sau prins cu elastic
ﬁ ALERGARE - TRASEU, TURE SI HIDRATARE

Traseul de alergare este organizat in bucla, fiecare tura avand 2,5 km. Bucla se incepe la
zona de FINISH si este legat te zona tranzit de un traseu de alergare de 2,5km.
Participantii trebuie sa parcurga un numar de ture in functie de distanta aleasa.
Numararea turelor se incepe de langa zona de finish.

Numarul de ture:
e Supersprint: intra directin linia de FINISH parcurgand doar link-ul de 2,5km
e Sprint: Link + 1 tura (5 km)
e Olimpic: Link + 3 ture (10 km)
e Aquatlon: Link + 3 ture (10 km)
e Half: Link + 7 ture (20 km)
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@ Cronometrare
e sunt2 puncte de cronomertrare pe traseu

o Trebuie sa treci peste el la fiecare tur pentru ca turul sa fie validat

x Organizatorii vor monitoriza numarul de ture doar prin cronometraj, astfel este
responsabilitatea fiecarui participant sa-si numere turele!

‘ PUNCTE DE HIDRATARE - Alergare

Pe traseul de alergare vor fi 2 puncte de hidratare per tur, care se pot accesa pe doua
directii, dus siintors, adica aprox. la fiecare 800 m.

Acestea ofera:
e Apa-pahare de unica folosinta

o Bauturaizotonica
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e PepsiCola
e Buretiinmuiati in apa rece

Gheata
) Regula de salubritate:
o Deseurile pot fi aruncate doar in zona marcata Littering Area Start-End

e Aruncarea ambalajelor sau a paharelor in afara acestei zone atrage penalizare de
timp

FINISH

Fiecare participant este responsabil sa isi numere turele!
Dupa ce ai terminat numarul corect de ture:

Intra in zona de finish, prin poarta marcata
Treci peste covorul final de cronometrare — acesta inregistreaza timpul oficial
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Google Earth

2 in zona de finish:

v Fiecare participant care ajunge la sosire primeste o medalie Finisher
@ Voluntarii vor:

e colecta cipul de cronometrare sau

e tevorrugasailscotisisailinmanezi
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Dupa linia de sosire, intriin zona speciala pentru sportivi:

Apa, bautura izotonica, Pepsi
Fructe, snack-uri, sandvisuri
Bureti cu apa rece, gheata
Locuri la umbra pentru relaxare

Asistenta medicala de baza (daca este necesar)

(=) V& rugdm séa pastrati curdtenia — exista saci de gunoi suficienti!

Ambalajele cu garantie va rugam sa le aruncati in cosurile semnalate.

x Pe langa zona de odihna rezervata sportivilor, va fi disponibila si o zona de tip food court
pentru spectatori si insotitori.

€2 IN FINAL, DAR NU iN ULTIMUL RAND: PREMIEREA

‘L? Ceremonia oficiala de premiere va avea loc in curtea Castelului Rhédey, la ora indicata
in programul oficial de la ora 17 :00.

https://transylvaniatriathlonfestival.ro/athlete-info/program/

Toti participantii sunt bineveniti — nu doar cei care urca pe podium!

Regulamentul oficial al curselor este disponibil aici:

https://transylvaniatriathlonfestival.ro/competition-rules/

SUCCES TUTUROR!!
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https://transylvaniatriathlonfestival.ro/athlete-info/program/
https://transylvaniatriathlonfestival.ro/competition-rules/

